
¦½·´¯Ã¹Ä 2025

ÆÇÃÑº¹¼· Å· 400 ³¿Æ²ÆÇÃ³

¼³» ¶»³¿°¿·Æ³» É°Ã» ¿· É°Ã»

ÉËÃ²Ä ³¿Æ²Æ»¿Á, 

¿· ·½·Ðº·Ã¹ ÅÇ¿·»ÅÈÁÃ¯,

µ»³Æ² ¹ ·À·µ·ÃÅ»³¼± ·Ç³»Åº¹Å²³

º³ ·²¿³» Ã¯¿Æ³ ³¿·¼Æ²¿¹Æ¹,

µ»³ Ã¯¿Æ³. 
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Æ¸ÃÄ¯
Å½»¼¯

µ»³ Æ¹¿ ³ÇÆÁÁÃµ¯¿ËÅ¹ ÅÆ¹ ¸Ë±, Æ¹¿ °¼ÈÃ³Å¹, Æ¹ ¶¹¿»ÁÇÃµ²³

µ»³ Æ¹¿ ·½·Çº·Ã²³ ÅÆ¹¿ »ÅÁÃ°¶ËÅ¹ ¼¯º· Ã·Ã»ÁÃ»Å¿ÁÐ Æ¹Ä

µ»³ Æ¹¿ ³½½¹½·µµÐ¹ Å· ¼¯º· ³ÃÏÃ·»Ã³ ÇÃÁ¿Ï¿·ÇÅ¹Ä Æ¹Ä ¼³¿Á¿»¼ÏÆ¹Æ³Ä

7





� ¼³Æ¯ÅÆ³Å¹ Ã¯·» ³ÃÏ ÆÁ ¼³¼Ï ÅÆÁ É·»ÃÏÆ·ÃÁ, ¿· ÆÁ É·»ÃÏÆ·ÃÁ ¿³ ÅÇ¿Ã³-

Ã³ÅÐÃ·» ÆÁ ¼³¼Ï Å· ³¶»³¿Ï¹Æ³ ´¯º¹ «ÁÃµ³¿Ë¿°¿ÁÇ» ³¿ÁÃºÁ½Áµ»Å¿ÁÐ. 

� É·»ÃÏÆ·Ã¹ ¼ÇÃ²³ÃÉ¹ ·¼¶ÁÉ± ÆÁÇ �»³ÈËÆ»Å¿ÁÐ ¶· º³ ¿ÃÁÃÁÐÅ· ¿³ ·²¿³»

¯½½¹ ÅÆ¹¿ ·ÃÁÉ± ¿³Ä ³ÃÏ ÆÁ¿ ¿·Æ³-È³Å»Å¿Ï ÆÁÇ ¤Ã³¿Ã ¼³» ÆË¿ «Á¿Á½ÏµË¿»

ÆÁÇ, ÃÁÇ È³²¿·Æ³» ¿³ ³¿³¶»³Æ¯ÅÅÁÇ¿ Æ¹¿ Ã³µ¼ÏÅ¿»³ Æ¯À¹ ¿· ÏÃÁÇÄ

�´Ã·ËÄ, ³¿¯½ÁµÁÇÄ »ÅÆÁÃ»¼¯ ¿· ·¼·²¿ÁÇÄ ÆÁÇ È³Å»Å¿ÁÐ ÆÁÇ ¿·ÅÁÃÁ½°¿ÁÇ.

�È±¿Á¿Æ³Ä ³¿Á»ÉÆ± Æ¹¿ ÇÃÏº·Å¹ Æ¹Ä �°¿·Å¹Ä ÃÁÇ Ã¯¿Æ³ ³¼Á½ÁÇº·²&

� É·»ÃÏÆ·Ã¹ ·¼¶ÁÉ± Æ¹Ä ÃÃ³µ¿³Æ»¼ÏÆ¹Æ³Ä ÆË¿ ¡³½³»ÅÆ»¿²Ë¿ ÅÆ¹ �¯¸³ ¼³»

Æ¹¿ �ÇÆ»¼± �Éº¹ ¶· º³ ¿ÃÁÃÁÐÅ· Ã³Ã¯ ¿³ ·²¿³» ³ÇÆ± ³¿¯¿·Å³ ÅÆ¹¿ ¼Ï½³Å¹

ÃÁÇ ´»Ñ¿ÁÇ¿ ·¶Ñ ¼³» ¿±¿·Ä ¼³» ÅÆ»Ä ³Ã·»½°Ä µ»³ ¿»³ ¿°³ É·»ÃÏÆ·Ã¹ ¼Ï½³Å¹.

�Á»¯¸·» ¿· Æ¹¿ É·»ÃÏÆ·Ã¹ ·¼¶ÁÉ± Æ¹Ä ÃÃ³µ¿³Æ»¼ÏÆ¹Æ³Ä ÅÆ¹¿ ÁÃÁ²³ ´Ã²-

Å¼Á¿Æ³» ÏÅÁ» ¯¿ºÃËÃÁ» ´»Ñ¿ÁÇ¿ Æ¹¿ ·¿ÃÏ½·¿¹ ÅÇ¿º±¼¹ ÅÆ¹¿  Ç¼Ã³¿²³.

�È±¿Á¿Æ³Ä ³¿Á»ÉÆÏ  ÆÁ ·¿¶·ÉÏ¿·¿Á ¿³ ¹ÆÆ¹ºÁÐ¿ Á» ¼ÇÃ²³ÃÉÁ» ³ÃÏ Æ»Ä ²¶»·Ä

ÆÁÇÄ Æ»Ä ³¿Æ»È¯Å·»Ä.

� É·»ÃÏÆ·Ã¹ ·¼¶ÁÉ± Æ¹Ä ¼·¿ÆÃ»¼±Ä ÃÁ½»Æ»¼±Ä Å¼¹¿±Ä ÅÆ³ ¹¿°Æ·Ã³ ¶· º³

¿ÃÁÃÁÐÅ· ¿³ ·²¿³» ¯½½¹ ³ÃÏ ¿»³ ·Çº°ËÄ ³¿¯½Áµ¹ ¼³Ã»¼³ÆÁÐÃ³ ÆË¿ ¼ÇÃ²³Ã-

ÉË¿ ³¿Æ»½±Ê·Ë¿ Å· ·Ã²Ã·¶Á Ã³µ¼ÏÅ¿»³Ä ¼ÇÃ»³ÃÉ²³Ä. �È±¿Á¿Æ³Ä ³¿Á»ÉÆÏ

ÆÁ ·¿¶·ÉÏ¿·¿Á ¿³ ¶»·¿´Á½»ÅÆ·² ³ÃÏ Æ³ <Ã½±º¹= ÆË¿ ¤·¿ÃÑ¿ ³¿¯ Æ¹¿ ·Ã»-

¼Ã¯Æ·»³ ¼³Æ³ÃÃ°Á¿Æ³Ä ¿°Å³ ÅÆ³ ²¶»³ Æ¹Ä Æ³ ³½³¸Á¿»¼¯ ½¯º¹ ¼³» ÇÃÏ ÆÁ

´¯ÃÁÄ Æ¹Ä ³¿ÇÃÏÈÁÃ¹Ä Ã³Ã³¼¿±Ä Æ¹Ä. 

� É·»ÃÏÆ·Ã¹ ·¼¶ÁÉ± Æ¹Ä ¼³º¹¿·Ã»¿ÏÆ¹Æ³Ä ·²¿³» ·¶Ñ ¿· Æ»Ä ¼Á»¿Ë¿»¼°Ä ³¿»-

ÅÏÆ¹Æ·Ä ¿³ ¶»·ÇÃÐ¿Á¿Æ³» ¼³» Æ¹¿ ¼ÇÃ²³ÃÉ¹ Æ¯À¹ ¿³ ºËÃ³¼²¸·Æ³» ¿°Å³ ÅÆ¹¿

ÅÇÃÃ²¼¿ËÅ± Æ¹Ä, ÏÃËÄ ³ÇÆ± ¶»³¿ÁÃÈÑ¿·Æ³» ³ÃÏ Æ¹ ÅÇµ¼·¿ÆÃÁÃÁ²¹Å¹ ÆÁÇ

Ã½ÁÐÆÁÇ, ¿· ÆÁ¿ ¼Á»¿Ë¿»¼Ï ³ÃÁ¼½·»Å¿Ï ¿³ ¶»³ÅÆ°½½·Æ³» ÉË¿·ÐÁ¿Æ³Ä Ï½Á

¼³» Ã·Ã»ÅÅÏÆ·ÃÁÇÄ «¼³Æ³Ã³¿°¿ÁÇÄ» ÆË¿ ÇÃÁÆ·½Ñ¿ Æ¯À·Ë¿ ¼³» ÆË¿ Ã·Ã»-

ºËÃ»ÁÃÁ»¹¿°¿Ë¿ ¼Á»¿Ë¿»¼Ñ¿ Á¿¯¶Ë¿, ¿· Æ¹ ¶ÇÅÆÇÉ²³ ¼³» Æ¹¿ ³¿³ÅÈ¯½·»³,

ÆÁ ÈÏ´Á ¼³» ÆÁ ¯µÉÁÄ ¿³ ¼ÇÃ»³ÃÉÁÐ¿ Å· Ï½¹ Æ¹ ÅÈ³²Ã³ Æ¹Ä ¼Á»¿Ë¿»¼±Ä

·¿Ã·»Ã²³Ä. �È±¿Á¿Æ³Ä ³¿Á»ÉÆÏ ÆÁ ·¿¶·ÉÏ¿·¿Á ¿·Æ³ÆÃÁÃ±Ä Æ¹Ä ¼Á»¿Ë¿»¼±Ä

¶ÇÅÈÁÃ²³Ä Å· ³ÇºÏÃ¿¹Æ¹ µ·¿»¼·Ç¿°¿¹ (³¿Æ»)´²³.

�°Å³ Å· ³ÇÆ± Æ¹ ÅÇ¿º±¼¹ ÆÁ ·¿³¿Æ»Ë¿³Æ»¼Ï ¼²¿¹¿³ °É·» Æ³ ¶»¼¯ ÆÁÇ ¶»³-

¼Ç´·Ð¿³Æ³. �³ ³Ã³¿Æ¯ ÅÆ¹¿ ¼Ã³Æ»¼± ·Ã»º·Æ»¼ÏÆ¹Æ³, ¿³ ³ÃÁ¶Á¿·² Æ»Ä ÃÁ½»-

Æ»¼°Ä (¼Ï¿¿³Æ³, <�=.�. .) ¼³» ¼Á»¿Ë¿»¼°Ä (¼³º·ÅÆËÆ»¼°Ä ÅÇ¿¶»¼³½»ÅÆ»¼°Ä

ÁÃµ³¿ÑÅ·»Ä, ���) ¶»³¿·ÅÁ½³´±Å·»Ä, ¿³ ¿¹¿ ÇÃÁÅÆ°½½·» Æ¹¿ ¼Ã»Æ»¼± Å·

·Ã²Ã·¶Á º°Å¿»Å¹Ä Æ¹Ä ¼³º¹¿·Ã»¿±Ä ¸Ë±Ä, ¿³ ¿¹ ÈÁ´¯Æ³» Æ¹¿ ³ÇÆÁ¼Ã»Æ»¼±

ÆÁÇ, ¿³ ÅÇµ¼ÃÁÆ·² Æ³ ÃÃÁÆ¯µ¿³Æ¯ ÆÁÇ ¿· »¶·Á½Áµ»¼ÁÐÄ ¼³» Ç½»¼ÁÐÄ ÏÃÁÇÄ

ÃÃ³µ¿¯ÆËÅ±Ä ÆÁÇÄ ¿°Å³ ÅÆ¹¿ ÅÇµ¼ÇÃ²³.

� ÅÇ¿Æ³¼Æ»¼± Á¿¯¶³ ÆË¿ ¦·ÃÆÑ¿ ¥½»¼Ñ¿, ËÄ ·Ãµ³ÅÆ±Ã» ¶»³Ã¼ÁÐÄ ¶»·Ã·Ð-

¿¹Å¹Ä Æ¹Ä ÅÉ°Å¹Ä ÆÁÇ ¶¹¿»ÁÇÃµ»¼ÁÐ È³¿Æ³Å»³¼ÁÐ ¿· ÆÁ ·¿³¿Æ»Ë¿³Æ»¼Ï ¼²-

¿¹¿³, ³Ã·ÇºÐ¿·Æ³» Å· ÏÅÁÇÄ ¼³» ÏÅ·Ä ¶·¿ ³¿³µ¿ËÃ²¸ÁÇ¿ ÆÁ¿ ·³ÇÆÏ ÆÁÇÄ

ÅÆ¹¿ ³ÅÆ»¼± ÅÇµ¼ÃÏÆ¹Å¹ ÆË¿ ·¼ÈÃ³ÅÆ»¼Ñ¿ ¿°ÅË¿ ¼³» Å¼ÁÃÑ¿. � ¼Á»¿Ë¿²³

ÆÁÇ �·¯¿³ÆÁÄ, ËÄ ¶»³¶»¼³Å²³ ³¿Æ»¼³Æ¯ÅÆ³Å¹Ä Ï½Ë¿ ÆË¿ ³Çº·¿Æ»¼Ñ¿ Ã·Ã»·-

ÉÁ¿°¿Ë¿ ÅÆ»Ä ¿ÁÃÈ°Ä ·½·Ðº·Ã¹Ä °¼ÈÃ³Å¹Ä ¿· Ã·Ã»·ÉÏ¿·¿³ ÃÃ³µ¿ÁÃÁ²-

¹Å¹Ä, ³½½ÁÆÃ²ËÅ¹Ä ¼³» ÇÃÁÆ³µ±Ä ¿· Æ¹ ¶»³¿·ÅÁ½¯´¹Å¹ ÆË¿ ·»¼Ï¿Ë¿ ¼³»,

ÅÆ»Ä ¿°Ã·Ä ¿³Ä, ¿· Æ¹ ÅÇ¿·Ã»¼ÁÇÃ²³ ÆË¿ ·Ã»¼Á»¿Ë¿»³¼Ñ¿ ·Ãµ³½·²Ë¿ ÆÁÇ

¶»³¶»¼ÆÐÁÇ, ¼¯¿·» ³Å¼±Å·»Ä ³ÃÏ½ÇÆ¹Ä ¼ÇÃ»³ÃÉ²³Ä.  » ·¿ÃÁÃ·Ç¿³Æ»¼°Ä ÅÉ°-

Å·»Ä °ÉÁÇ¿ ¿·Æ³ÆÃ°Ê·» ¼¯º· ³¿ºÃÑÃ»¿¹ ÅÇ¿³½½³µ± Å· ¿°µ·ºÁÄ ³¿Æ³½½³-

¼Æ»¼Ñ¿ ³À»Ñ¿. � ³ÅÈÇÀ²³ Æ¹Ä ¼³º¹¿·Ã»¿ÏÆ¹Æ³Ä ³¼ÃËÆ¹Ã»¯¸·» ¼¯º·

³Ã·½·Çº·ÃËÆ»¼± ¶»°ÀÁ¶Á ÅÆ³ ·¼ÈÃ³ÅÆ»¼¯ ¿°Å³.

£· ³ÇÆÏ ÆÁ Æ·ÐÉÁÄ, ³¿Æ»ÅÆÃ°ÈÁÇ¿· µ»³ ¿»³ ³¼Ï¿¹ ÈÁÃ¯ Æ¹¿ ¼Á»¿Ë¿»¼±

ÅÉ°Å¹ ÆË¿ ÅÏÅ»³½ ¿±¿Æ»³ ¿·Æ³È°ÃÁ¿Æ³Ä ·Ã»½·µ¿°¿³ Å¹¿·²³ ÆÁÇÄ ³ÃÏ Æ¹¿

¯Ç½¹ ¿ÁÃÈ± ÆÁÇÄ ÅÆÁ É³ÃÆ², ¶»·Ã·Ç¿ÁÐ¿· Æ¹ ÅÉ°Å¹ ·½·Ðº·ÃË¿ ÉÑÃË¿,

³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³Ä ¼³» ·¿³¿Æ»Ë¿³Æ»¼ÁÐ ¼»¿±¿³ÆÁÄ, Ã³ÃÁÇÅ»¯¸ÁÇ¿· Æ¹¿ ³ÇÆÁ-

ÁÃµ³¿Ë¿°¿¹  «�³Æ°Ã¿³» ³ÃÏ Æ¹¿ �·ÅÅ³½Á¿²¼¹ , Æ»Ä ¼³Æ³½±Ê·»Ä ·¿ÆÏÄ ¿³Ä

³ÃÏ Æ¹¿ Á¿¯¶³ �³.£³., Æ¹¿ Ã°ÆÃ»¿¹ ·Ã»È¯¿·»³ ÆÁÇ ½¯ºÁÇÄ ³ÃÏ Æ¹ �., Æ»Ä

¿³¿Æ»¿¯¶·Ä ¼³» Æ³ Ã»¸²Æ»¼³ ÆÁÇ Ã³¿ÆÁÆ»¿ÁÐ ÅÇ¿ÆÃÏÈÁÇ �³Ã¶± ¤ÅÁÇÃ±, ÏÃËÄ

Æ³ ÅÇ¿°½·À· Ï¿Æ³Ä °µ¼½·»ÅÆÁÄ ÅÆ¹ ÈÇ½³¼± ÆË¿ §³¿²Ë¿, Æ¹¿ ÃÁ²¹Å¹ ³ÃÏ Æ¹¿

ÃÁ½²É¿¹ ÆÁÇ �¿¶Ã°³ �ÁÇÆÅ»¿¯.

£Ç¿·»ÅÈ°ÃÁ¿Æ³Ä...

edi

to

rial



³½»¸ÅÁ¿Ä³Ã social ¾Å·»³

¡±Ã· Á �»¯¿¿¹Ä �¯µµÁÄ, Á Ã³Æ°Ã³Ä ÆÁÇ �³Å²½·»ÁÇ, ÆÁ¿

³µÑ¿³ ÆÁÇ Ã³»¶»ÁÐ ÆÁÇ ÅÆ¹ ¶»¼± ÆÁÇ Ã½¯Æ¹, ¼³» ·Ã² 5 ÅÉ·-

¶Ï¿ ÉÃÏ¿»³ ÆÑÃ³ ÆÁ¿ ¿·Æ³È°Ã·» Å· Ï½¹ Æ¹¿ ·Ã»¼Ã¯Æ·»³,

ÅÇ¿¶°Á¿Æ¯Ä ÆÁ¿ ¿· ¼¯º· ³µÑ¿³ ·¿¯¿Æ»³ ÅÆ¹¿ ³Çº³»Ã·-

Å²³ Æ¹Ä �ÀÁÇÅ²³Ä, ¿»³ ³Çº³»Ã·Å²³ ËÄ ·µµ·¿± ÈÐÅ¹ Æ¹Ä

�ÀÁÇÅ²³Ä ¼³» ÏÉ» ËÄ º·Å¿»¼± ·¼ÆÃÁÃ± Æ¹Ä. � ¼Á»¿Ë¿»¼±

¶»¼³²ËÅ¹ ÆÁÇ �³Å²½¹ ·²¿³» ¶·¶Á¿°¿¹. � º·Å¿»¼± ¶»-

¼³²ËÅ¹, Å· ·Çº·²³ ³¿³½Áµ²³ ¿· Æ¹¿ ¼Á»¿Ë¿»¼±, º³ ·²¿³»

¿¯½½Á¿ °¿³ ¶»³Ã¼°Ä -¼³» Ã»º³¿Ï¿ ¿¯Æ³»Á- ¸¹ÆÁÐ¿·¿Á.

£Æ¹ ÈËÆÁµÃ³È²³ È³²¿·Æ³» Á �ÁÇ²Æ¸» �³¿Æ¸»Ï¿·, Á 26ÉÃÁ¿ÁÄ �¿·Ã»¼³-

¿ÏÄ ÃÁÇ ÅÆ»Ä 4 �·¼·¿´Ã²ÁÇ ·¼Æ°½·Å· ÅÆ¹ ¿°Å¹ ÆÁÇ ¶ÃÏ¿ÁÇ ÆÁ¿ �ÃÃ¯»³¿

¤Ï¿ÅÁ¿, ÆÁ¿ CEO Æ¹Ä ·Æ³»Ã·²³Ä ³ÅÈ¯½»Å¹Ä Çµ·²³Ä UnitedHealthcare,

¿»³Ä ³ÃÏ Æ»Ä ¿·µ³½ÐÆ·Ã·Ä ÅÆÁ¿ ¼½¯¶Á Æ¹Ä ÅÆ»Ä �¡�. �ÐÃË ÆÁÇ °¿³Ä

·Å¿ÏÄ º·Å¿»Å¿°¿Ë¿ ¶Á½ÁÈÏ¿Ë¿ ·»¼Á¿²¸·» ÆÁ ÃÃÏÅËÃÁ Æ¹Ä Æ¯À¹Ä ¼³»

Æ¹Ä ¼³¿Á¿»¼ÏÆ¹Æ³Ä.   �ÁÇ²Æ¸» ·²¿³» ÅÇ¿Á¿Ï¿³ÆÁÄ ÆÁÇ »Æ³½ÁÐ ³¿³ÃÉ»¼ÁÐ

�ÁÇ²Æ¸» �ÁÇ¼°¿» ÃÁÇ ÆÁ 1898 ·¼Æ°½·Å· ¿· ¿³É³²Ã» Æ¹¿ ³ÇÆÁ¼Ã¯Æ·»Ã³

�½»Å¯´·Æ Æ¹Ä �ÇÅÆÃ²³Ä. � ÃÃ¯À¹ ÆÁÇ ·µ·²Ã·» ÅÆ¹ ¿·Ã»¯ ÆË¿ ÇÃÁÆ·½Ñ¿

Æ¯À·Ë¿ Ã·Ã²ÃÁÇ Æ»Ä ²¶»·Ä µÏ¿»¿·Ä ´·´³»ÏÆ¹Æ·Ä ¼³» Æ³ ²¶»³ ¶»³ÉÃÁ¿»¼¯

·ÃËÆ¹¿³Æ»¼¯ ÃÁÇ º°Æ·» ¹ ÈÇÅ»Áµ¿Ë¿²³ Æ¹Ä  ³ÆÁ¿»¼±Ä ¶Ã¯Å¹Ä... �Ä ÈÃÁ¿-

Æ²ÅÁÇ¿· -Å· Ï,Æ» ¿°µ·ºÁÄ ¿³Ä ³¿³½Áµ·²- Á ÅÐµÉÃÁ¿ÁÄ �ÁÇ²Æ¸» ¿³ ¿¹¿

°É·» ÆÁ ²¶»Á Æ°½ÁÄ ¿· ÆÁ¿ »ÅÆÁÃ»¼Ï ÆÁÇ ÅÇ¿Á¿Ï¿³ÆÁ.

¡°Ã³ ³ÃÏ Æ»Ä µÃ³È»¼ÏÆ¹Æ·Ä ¼³» Æ³ ¶»¯ÈÁÃ³ Ã³Ã³ÆÃ¯µÁÇ¶³, ³Ä ¼Ã³Æ±ÅÁÇ¿·

Æ¹ ÈÃ¯Å¹ ÆÁÇ Paul Preciado: <¿» ¿ºÏ¿·Ä ·²¿³» Æ¿ ¿°¿ ¶°Ã¿³ Æ¿Ç ¼ÏÅ¿¿Ç=.



*�³» ¿·Ã»¼¯ ¶»¼¯ ¿³Ä ÅÉÏ½»³ Å· ¿³ÐÃÁ ÈÏ¿ÆÁ

�Ä ¼Ã³Æ±ÅÁÇ¿· Æ»Ä ¶ÐÁ Æ·½·ÇÆ³²·Ä ÃÃÁÆ¯Å·»Ä ÆÁÇ ÅÇµµ·¿± 3

¶Á½ÁÈÁ¿¹¿°¿Ë¿ ¼ÁÃ»ÆÅ»Ñ¿ ÅÆ³ ¤°¿Ã¹. �»³ÆÇÃÑ¿ÁÇ¿ Æ³ ÏÃ»³

¿°ÉÃ» Æ³ ÁÃÁ²³ ÈÆ¯¿ÁÇ¿ Á» ³¿Æ³½½³¼Æ»¼°Ä ³À²·Ä ¼³» ¹ ÃÃ³µ-

¿ÁÃÁ²¹Å¹ ÆË¿ ³¿ºÃÑÃ»¿Ë¿ ÅÉ°Å·Ë¿. �Ã»³ ÃÁÇ ÃÃ°Ã·» ¿³ ¶»³-

ÅÆ³½½ÁÐ¿ Å· Ï½Á ÆÁ È¯Å¿³ Æ¹Ä ¼³º¹¿·Ã»¿±Ä ¸Ë±Ä.

 » ¼¯º· ½Áµ±Ä ³¿Æ»È¯Å·»Ä ·²¿³» µ»³ ¿³ À·Ã·Ã¿»ÁÐ¿Æ³» ¼» ÏÉ»

µ»³ ¿³ µ²¿Á¿Æ³» ¯½½Áº» ± ÃÃÁÆ¯µ¿³Æ³



 » ³ÅÆ»¼Á² º·Å¿Á² ³½½¹½ÁÅÇ¿Ã½¹ÃÑ¿Á¿Æ³». �ÆÅ» ÏÆ³¿ ¼·¿ÆÃ»¼±

ÃÁ½»Æ»¼± µÃ³¿¿± ·²¿³» ¹ ÅÇµ¼¯½ÇÊ¹ Æ¹Ä ÇÃÏº·Å¹Ä ÆË¿ ¤·¿ÃÑ¿,

Ï½Á» Á» º·Å¿Á² ½³¿´¯¿ÁÇ¿ Æ¹¿ ÃÃÁÅÆ³µ± ¼³» ·ÇºÇµÃ³¿¿²¸Á¿Æ³»

Å· Ï,Æ» ÆÁÇÄ ³ÈÁÃ¯. �³» ·¶Ñ Á» ´³º¿Á¿Ï¿Á» ÃÁÇ º°½ÁÇ¿ ¿³ ½°-

µÁ¿Æ³» ¶»·ÇºÇ¿Æ°Ä ÅÉÁ½·²Ë¿ ¼¯¿ÁÇ¿ Ï,Æ» ¿ÃÁÃÁÐ¿ µ»³ ¿³ ·Ã»-

´·´³»ÑÅÁÇ¿ Æ¹ ¶»³Ã¼± ÆÁÇÄ ÇÃÁÆ³µ±.



³½»¸ÅÁ¿Ä³Ã social ¾Å·»³

�¿³Ä ¯µ»ÁÄ �³½·¿Æ²¿ÁÄ ÏÃËÄ ÆÁ¿ ³¿Æ»½³¿´¯¿·Æ³» ¿»³ ¼³Æ¯-

½¹Ê¹...��§ £ÉÁ½·²Á.

11/2/2025 Ã³Ã°¿´³Å¹ ÆË¿ ³Ã½±ÃËÆË¿ ·Ãµ³¸Ï¿·¿Ë¿ ÅÆ¹¿ ·È¹¿·-

Ã²¶³ �Çµ± ¼³» ÅÆÁ¿ Ã³¶»ÁÈË¿»¼Ï ÅÆ³º¿Ï £ÆÁ �Ï¼¼»¿Á. �»³ ³¼Ï¿¹

·Ã»´·´³²ËÅ¹ ´³Å»¼Ñ¿ ÃÁ½»Æ»¼Ñ¿ ³ÃÉÑ¿ ³ÃÏ Æ³ ¿°Å³ ÆË¿  ²¶»Ë¿

ÆË¿ ³Ã»ÅÆ·ÃÑ¿ �°ÅË¿. �²¶·Ä ¹ ¶»³¶»¼³Å²³ ÆÁÇ ³µÑ¿³;

�²¿Á¿Æ³» ÃÃ³µ¿³Æ¯¼»³ ³¿¯ Æ¹¿ ·Ã»¼Ã¯Æ·»³...

�ºÏÃÇ´³ ¿·¿, ³¿·¼Æ²¿¹Æ³ ¶·!



�½·Ðº·ÃÁÄ ÉÑÃÁÄ ¶·¿ Å¹¿³²¿·» ·½·Çº·Ã²³ ¿°Å³

ÅÆÁ ÉÑÃÁ

¡ÃÁ¼ÐÃÆ·» °¿³ ´³Å»¼Ï ¼³» º·¿·½»Ñ¶·Ä ·ÃÑÆ¹¿³ ÏÆ³¿ ³¿³È·ÃÏ¿³-

ÅÆ· ÅÆÁÇÄ ·½·Ðº·ÃÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ. 

«Ä ·½·Ðº·ÃÁ» ÉÑÃÁ», ÅÐ¿ÈË¿³ ¿· Æ¹¿ ¼Ã³Æ»¼± ÃÁ½·Á¶Á¿²³, ÁÃ²¸Á¿-

Æ³» Á» ¼Á»¿ÏÉÃ¹ÅÆÁ» ÉÑÃÁ» ·¿ÆÏÄ ·µ¼·¼Ã»¿°¿ÁÇ ÃÇ¿ÁÆÁ¿»¼ÁÐ ÅÉ·¶²ÁÇ

«µ»³ Æ¹¿ Ã³Ã³¿¿¿±, ³¿³ÊÇÉ± ¼³» ¿·Æ³¼²¿¹Å¹ Ã·¸Ñ¿ ¼³» ÆÃ¿É¿ÈÏ-

ÃË¿»& «·Ã»ÆÃ°Ã¿¿Æ³» Ã·Ã»¿Ã»Å¿°¿¹Ä °¼Æ³Å¹Ä ÉÃ±Å·»Ä ·ÅÆ²³Å¹Ä ¼³»

³¿³ÊÇÉ±Ä»& «¼³Æ³Å¼·Ç± ÇÃÏµ·»Ë¿ ÉÑÃË¿ µ»³ Æ¹ ÅÆ¯º¿·ÇÅ¹ ³ÇÆ¿-

¼»¿±ÆË¿»& «·Ã»Ã½°¿¿, ¿» µË¿²·Ä ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä». �Ã²Å¹Ä, ·²¿³» ¼³» Á»

ÉÑÃÁ» ·¼ÆÏÄ ÃÇ¿ÁÆÁ¿»¼ÁÐ ÅÉ·¶²ÁÇ «ËÄ ÉÑÃ¿» ¶¹¿»¿ÇÃµ²³Ä Ã¿·Ç¿Ï-

¿Ë¿ ÃÃ³Å²¿¿Ç ¼³» ³¿³ÊÇÉ±Ä, ¿· ÅÆÏÉ¿ Æ¹ ¶»³Æ±Ã¹Å¹ Æ¿Ç ÈÇÅ»¼¿Ð

Ã·Ã»´¯½½¿¿Æ¿Ä». ¤² ÅÉ°Å¹ °É·» ¹ °¿¿Á»³ Æ¹Ä ·½·Çº·Ã²³Ä ¿· Æ»Ä ¶»³-

ÆÇÃÑÅ·»Ä ³ÇÆ±Ä Æ¹Ä ¿·¼Ã±Ä Æ·É¿»¼±Ä µ½ÑÅÅ³Ä ÆË¿ <¿¹É³¿»¼Ñ¿ ÃÁ-

½»Æ»Å¿Ñ¿= ¼³» Æ¹Ä <ÊÇÉÃ±Ä ³ÃÉ»Æ·¼ÆÁ¿»¼±Ä=;

�ÃÏ Æ¹¿ ¯½½¹ ¿·Ã»¯, ËÅÆÏÅÁ, ÃÑÄ º³ ¿ÃÁÃÁÐÅ· ¹ ²¶»³ ÃÁ½·Á¶Á¿²³

ÃÁÇ °É·» ³¿³½¯´·» Æ¹ ÉËÃÁÆ³À²³ Æ¹Ä ·¼¿·Æ¯½½·ÇÅ¹Ä ¼³» Æ¹Ä ¼³Æ³-

Ã²·Å¹Ä ¿³ ÃÃÁÅ·µµ²Å·» ÁÃÁ»Á¿¶±ÃÁÆ· ÉÑÃÁ Æ¹Ä ¶»¼³»Á¶ÁÅ²³Ä Æ¹Ä ¿·

Æ³ ·Ãµ³½·²³ Æ¹Ä ·½·Çº·Ã²³Ä; 

�½·Ðº·ÃÁÄ ÉÑÃÁÄ ¶·¿ Å¹¿³²¿·» ·½·Çº·Ã²³ ¿°Å³ ÅÆÁ ÉÑÃÁ. 

�Ã³, ¿· Æ¹¿ ³¿³ÈÁÃ¯ ¿³Ä ÅÆÁÇÄ ·½·Ðº·ÃÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ ÃÃ°Ã·» ¿³

°ÉÁÇ¿· ·Ã²µ¿ËÅ¹ ÏÆ» ÃÃÏ¼·»Æ³» µ»³ ÉÑÃÁÇÄ ÃÁÇ ´Ã²Å¼Á¿Æ³» ÅÆÁ Ã·-

Ã»ºÑÃ»Á Æ¹Ä ¼³Ã»Æ³½»ÅÆ»¼±Ä ³À»ÁÃÁ²¹Å¹Ä, ÏÆ³¿ º·ËÃÁÐ¿· ÏÆ» ÅÆÁ

¼°¿ÆÃÁ ´Ã²Å¼Á¿Æ³» ÅÉ°Å·»Ä ¼·È³½³»³¼±Ä ÅÇÅÅÑÃ·ÇÅ¹Ä. ¡ÃÏ¼·»Æ³»

µ»³ ÉÑÃÁÇÄ ÇÃÏ ¶»³Ã¼± ¶»³ÃÃ³µ¿¯Æ·ÇÅ¹,  ³¿³½ÏµËÄ ¿· ÆÁ ÃÑÄ º³

·ÀÇÃ¹Ã·Æ¹º·² ¹ ¶»³¶»¼³Å²³ Æ¹Ä ¼³Ã»Æ³½»ÅÆ»¼±Ä ³À»ÁÃÁ²¹Å¹Ä ¿°Å³

ÅÆ¹¿ ·¼¯ÅÆÁÆ· ÅÇµ¼ÇÃ²³. 

£ÆÁ ·ÃÑÆ¹¿³ Æ² ·²¶ÁÇÄ ¼Á»¿Ë¿»¼°Ä ³¿¯µ¼·Ä ·ÀÇÃ¹Ã·ÆÁÐ¿ Á» ¶¹¿Ï-

Å»Á» (:¼Á»¿ÏÉÃ¹ÅÆÁ» ¼³» ·½·Ðº·ÃÁ») ÉÑÃÁ», °É·» ¿·µ¯½¹ Å¹¿³Å²³ ÆÁ

ÃÁ»ÁÄ ¼³» ³ÃÏ ÃÁ»³ º°Å¹ ÆÁ º°Æ·» ËÄ Æ°ÆÁ»Á. �²¿³» ¶·¶Á¿°¿Á ÏÆ» ÏÆ³¿

¿»½¯¿· µ»³ ¶¹¿ÏÅ»ÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ ·¿¿ÁÁÐ¿· ¼Ã³Æ»¼ÁÐÄ. �²¿³» ÉÑÃÁ» ¿¹

»¶»ËÆ»¼Á², ¶¹¿ÏÅ»³ ÃÃÁÅ´¯Å»¿Á», ÇÃÏ ¼Ã³Æ»¼± ¶»³É·²Ã»Å¹. �³» ·²¿³»,

·¿Æ°½·», ÆÁ ¼Ã¯ÆÁÄ ÃÁÇ ÁÃ²¸·» Æ¹¿ ²¶»³ Æ¹¿ °¿¿Á»³ ÆË¿ ¼Á»¿Ë¿»¼Ñ¿

³¿³µ¼Ñ¿.

� <Ã³¿¶¹¿²³= ÆË¿ ·½·Ðº·ÃË¿ ÉÑÃË¿

� Ã·Ã²Á¶ÁÄ Æ¹Ä Ã³¿¶¹¿²³Ä ÇÃ±ÃÀ· ·¿´½¹¿³Æ»¼± -¿·Æ³ÀÐ ¯½½Ë¿

¼³»- Å· ÅÉ°Å¹ ¿· Æ»Ä °¿¿Á»·Ä Æ¹Ä ¼Ã³Æ»¼±Ä ¼³Æ³ÅÆÁ½±Ä ¼³» ÆÁÇ

¼Á»¿Ë¿»¼ÁÐ ·½°µÉÁÇ. �¿³ ³ÃÏ Æ³ Ã·¶²³ ÏÃÁÇ ¶Á¼»¿¯ÅÆ¹¼· ¹ ¼³-

Æ³ÅÆ³½Æ»¼± ÅÆÃ³Æ¹µ»¼± ±Æ³¿ ¼³» Á» ·½·Ðº·ÃÁ» ÉÑÃÁ». �Æ³¿ Æ³

Ã·¶²³ ÏÃÁÇ ÅÇµ¼ÃÁÐÅÆ¹¼³¿ Á» ¼Á»¿Ë¿»¼°Ä ³¿¯µ¼·Ä ÅÇ¿¶·Ï¿·¿·Ä

¿· Æ¹¿ °¿¿Á»³ ÆË¿ ·½·Ðº·ÃË¿ ÉÑÃË¿ ¼³» ¹ ¼Ã³Æ»¼± ¶»³É·²Ã»Å±

ÆÁÇÄ.

�·¼¯¶·Ä É»½»¯¶·Ä ¯¿ºÃËÃÁ» Å· Ï½¹ Æ¹¿ ·Ã»¼Ã¯Æ·»³, ¼³º¹¿·Ã»¿¯

¼³» Å· Ï½¹ Æ¹¿ Ã·Ã²Á¶Á Æ¹Ä Ã³¿¶¹¿²³Ä, ÃÃÁÅÃ³ºÁÐÅ³¿ ¿³ «¶Ã³-

Ã·Æ·ÐÅÁÇ¿» ³ÃÏ Æ¹¿ ³ÅÈÇÀ²³ ÆË¿ Ã³¿Æ·½ÑÄ ³Çº³²Ã·ÆË¿ ¼³» «ÅÆÁ-

É·Ç¿°¿³» ¯ÅÆÁÉË¿ ¼Ç´·Ã¿¹Æ»¼Ñ¿ ¿°ÆÃË¿ ¶»³É·²Ã»Å¹Ä

ÉÃ¹Å»¿ÁÃÁ»Ñ¿Æ³Ä ÆÁÇÄ ·½·Ðº·ÃÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ. �ÃÏ¿Á», Ã½³Æ·²·Ä,

Ã¯Ã¼³ µ°¿»Å³¿ ¿· ³¿ºÃÑÃÁÇÄ ÃÁÇ ÅÉ¹¿¯Æ»¸³¿ ·Ã² ÆÏÃÁÇ ¿·µ¯½·Ä

Ã³Ã°·Ä, ³À»ÁÃÁ»Ñ¿Æ³Ä Æ¹ ¿³¸»¼± ¯¿Ç¿³ ËÄ ³ÃÁÆÃ·ÃÆ»¼± Æ¹Ä ·¿-

¶·ÉÏ¿·¿¹Ä ¼³Æ³ÅÆÁ½±Ä. 

�ÃÃÏ¼·»ÆÁ µ»³ ¿»³ ¼Á»¿Ë¿»¼± ·¼ÈÏÃÆ»Å¹ ³ÃÏ Æ»Ä ¼Ã³Æ»¼°Ä ÃÃÁÅÆ³-

µ°Ä. �· Æ³ ¿³µ³¸»¯ ·²Æ· ¼½·»ÅÆ¯ ·²Æ· ¿· ³ÅÆÇ¿Á¿·ÇÏ¿·¿¹  ·²ÅÁ¶Á,

Á» ·½·Ðº·ÃÁ» ¶¹¿ÏÅ»Á» ÉÑÃÁ» °µ»¿³¿ ½³ÁÈ»½·²Ä ¯¿·Ç ÃÃÁ¹µÁÇ¿°-

¿ÁÇ. �ÃÏ Æ¹ ¿²³ ·¿°Ã¿·ÇÅ³¿ ³¿È»Å´¹Æ¹Å»³¼°Ä ÃÃÁÅ¶Á¼²·Ä µ»³ °¿³

³¿·Ã²ÅÆÃ·ÃÆÁ ¸Ë¿Æ¯¿·¿³ ÆË¿ ÉÑÃË¿ ³ÇÆÑ¿ (¿· ¶·¶Á¿°¿Á ÏÆ»

ÇÃ±ÃÀ³¿ ¼³» ¿³É¹Æ»¼°Ä ÆÁÇÄ ¶»·¼¶»¼±Å·»Ä ·¿¯¿Æ»³ ÅÆÁ¿ ¼Ã³Æ»¼Ï

°½·µÉÁ), ³ÃÏ Æ¹¿ ̄ ½½¹ ¹ ÉÃ±Å¹ ÆË¿ ÉÑÃË¿ ³ÇÆÑ¿ ³ÃÏ ÆÁ <Ã½±ºÁÄ=

±Æ³¿ ³ÃÁµÁ¹Æ·ÇÆ»¼± ËÄ ¿¿¹¿·²Ë¿ ³ÈÃÁ¿Æ»Å»¯Ä ¼³» ¼³º³Ã±Ä ÉÃ¹-

ÅÆ»¼ÏÆ¹Æ³Ä. �¿Æ°½·», ¹ Ã½¯ÅÆ»µµ³ °µ·»Ã·, ÏÃËÄ ±Æ³¿ ¼³» ³¿³¿·¿Ï-

¿·¿Á, ÃÃÁÄ Æ¹ ¿·Ã»¯ Æ¹Ä ÉÃ¹ÅÆ»¼ÏÆ¹Æ³Ä  ÅÆÁ ´³º¿Ï ÃÁÇ Á» ÉÑÃÁ»

³ÇÆÁ² ·Ã°ÅÆÃ·Ê³¿ ÅÆ¹¿ ÃÃÏÆ·Ã¹ ÅÉ·¶Ï¿ ·µ¼³Æ¯½·»Ê± ÆÁÇÄ ¯¿³

Æ¹ ·¿È³¿²Å·» ÆË¿ ³¿Á»ÉÆÑ¿ ¿³µ³¸»Ñ¿. 

�»³ ¿»³ ³¼Ï¿¹ ÈÁÃ¯ ÅÆ¹¿ »ÅÆÁÃ²³ ÅÇ¿³¿Æ¯¿· ÆÁ È³»¿Ï¿·¿Á Á» ÇÃÁ-

Æ·½·²Ä Æ¯À·»Ä ¿³ Ã·Ã¿¯¿· Å· ÅÇ¿º±¼·Ä ³ÇºÁÃ¿¹Å²³Ä ¼³» ³ÇÆÁÁÃ-

µ¯¿ËÅ¹Ä ËÄ ÃÃÁÅËÃ»¿± ¿·Æ³´³Æ»¼± ÅÇµ¼ÃÏÆ¹Å¹ Å· Ã·Ã»Ï¶ÁÇÄ

°¼Æ³¼Æ¹Ä ³¿¯µ¼¹Ä ± ¼Ã³Æ»¼ÁÐ ¼·¿ÁÐ. £ÆÁ ´³º¿Ï ÃÁÇ ¶·¿ ÇÃ¯ÃÉ·»

¶»³¶»¼³Å²³ ÅÇ¿·»¶¹ÆÁÃÁ²¹Å¹Ä ³ÇÆÑ¿ ÆË¿ ·Ã»½ÁµÑ¿, ËÄ ÅÆ³º·ÃÑ¿

¼³» ¶»³Ã¼Ñ¿ ¿ÁÃÈÑ¿ ÅÇ½½Áµ»¼±Ä ³Ã·½·Çº·ÃËÆ»¼±Ä ¼Á»¿Ë¿»¼±Ä

³ÃÏÃ·»Ã³Ä, ¹ ·Ã»ÅÆÃÁÈ± ÅÆ¹ º·Å¿»¼± ¼³¿Á¿»¼ÏÆ¹Æ³ ·²¿³» ¶·¶Á-

¿°¿¹.

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΕΣΗ 
ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ

ΧΩΡΩΝ,
ΑΝΤΙΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ

ΚΑΙ 
ΕΝΑΝΤΙΩΜΑΤΙΚΟΥ

ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ 



¤Á ³ÃÁÆ°½·Å¿³ ±Æ³¿ ¿·Æ¯ Æ¹¿ Ã·Ã²Á¶Á Æ¹Ä Ã³¿¶¹¿²³Ä ¿³ ³¼Á½ÁÇº±Å·»

¿»³ Ã·Ã»ÅÆÁ½± ÆË¿ ·½·Ðº·ÃË¿ ¶¹¿ÏÅ»Ë¿ ÉÑÃË¿. �¿¶·»¼Æ»¼Ï Ã³Ã¯-

¶·»µ¿³ ·²¿³» ÆÁ È³»¿Ï¿·¿Á º°Å¿»Å¹Ä Æ¹Ä ·Ã·¼Æ³Æ»¼ÏÆ¹Æ³Ä ÆË¿ ¿³µ³-

¸»Ñ¿ ¿· Æ³ ÆÃ³Ã·¸Á¼³º²Å¿³Æ³ ¿³ ¿¹¿ ·Ã»ÅÆÃ°ÈÁÇ¿ ÃÁÆ° ÅÆ¹¿ ÃÃÁ Æ¹Ä

Ã³¿¶¹¿²³Ä ÉËÃÁº°Æ¹Å± ÆÁÇÄ.

�½·Ðº·ÃÁ» ÉÑÃÁ» ¼³» ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³

� ÅÉ°Å¹ ÆË¿ ·½·Ðº·ÃË¿ ÉÑÃË¿ ¿· Æ¹¿ ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³ ·²¿³» ¶·¶Á¿°¿¹.

 Ã²¸Á¿Æ³Ä Æ¹¿ °¿¿Á»³ Æ¹Ä ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³Ä ËÄ °¿³ «ÅÐÅÆ¹¿³» »¶·Ñ¿

¼³» ¶Ã¯Å·Ë¿ ·¿³¿Æ²ËÅ¹Ä ÅÆ¹¿ ¼ÇÃ²³ÃÉ¹ ¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³ ¶· º³ ¿ÃÁÃÁÐÅ·

Ã³Ã¯ ³ÇÆ± ¹ ·¿³¿Æ²ËÅ¹, ÅÆÁ ÅÇµ¼·¼Ã»¿°¿Á, ¿³ ·¼ÈÃ¯¸·Æ³» ËÄ ¿»³ ³Ã-

¿¹Æ»¼± ¶Ð¿³¿¹ ÅÆ¹¿ ¼³Æ¯È³Å¹ ÃÃÁÄ Æ»Ä  ¼ÇÃ»³ÃÉ»¼°Ä ÉÃ±Å·»Ä ÆË¿ ¶¹-

¿ÏÅ»Ë¿ ÉÑÃË¿.  » ·½·Ðº·ÃÁ» ¶¹¿ÏÅ»Á» ÉÑÃÁ» ·²¿³» ·À ÁÃ»Å¿ÁÐ Ã·¶²³

¼Á»¿Ë¿»¼±Ä ¶»³½·¼Æ»¼±Ä. ¡·¶²Á ¼Á»¿Ë¿»¼Ñ¿ ¶Ç¿³¿»¼Ñ¿ ³¿Æ»º°Å·Ë¿ ¼³»

ÅÇµ¼ÃÁÐÅ·Ë¿. 

�· ¶·¶Á¿°¿Á ÏÆ» Á» ³»Åº¹Æ»¼°Ä Æ¹Ä ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³Ä ·¼ÈÃ¯¸Á¿Æ³» ¿·

¶»³ÈÁÃ·Æ»¼°Ä ¿ÁÃÈ°Ä, Ã³Ã¯µÁ¿Æ³» ¼³» ¶»³ÈÁÃ·Æ»¼°Ä ¿ÁÃÈ°Ä Æ¹Ä ¼Á»-

¿Ë¿»¼±Ä ¶»³½·¼Æ»¼±Ä. £Æ»Ä ¿°Ã·Ä ¿³Ä ¹ ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³ -·ÅÆ»¯¸Á¿Æ³Ä

ÅÆ¹ ¿ÁÇÅ»¼±, ¿»³ ¼³» ³ÇÆ± ¶Á¼»¿¯¸·Æ³» ËÄ ·Ã² ÆÁ Ã½·²ÅÆÁ¿  ÅÆÁ ¶¹¿ÏÅ»Á

ÉÑÃÁ- ·¼ÈÃ¯¸·Æ³»  ·²Æ· ¿· ÆÁ Ã³¿¼ ·²Æ· ¿· ÆÁ É»Ã ÉÁÃ. 

� ³»Åº¹Æ»¼± ÆÁÇ Ã³¿¼ -¿³¼Ã»¯ ³ÃÏ Æ»Ä ·¿ÅË¿³ÆËÆ»¼°Ä Æ¹Ä ³ÃÏÃ·»Ã·Ä-

´³Å²¸·Æ³» ³ÃÏ ¼³Æ³´Á½±Ä Æ¹Ä ÅÆ¹¿ ¼³Æ³ÅÆÃÁÈ± Æ¹Ä ³ÅÆ»¼±Ä ³»Åº¹Æ»-

¼±Ä, ÅÆ¹¿ ÃÁ½·¿»¼± ¯Ã¿¹Å¹ Æ¹Ä ¼³¿Á¿»¼ÏÆ¹Æ³Ä, ÅÆ¹¿ ³¶»³½½³À²³ ÆÁÇ

ºÁÃÐ´ÁÇ ¼³» ÆÁÇ É¯ÁÇÄ ³Ã°¿³¿Æ» ÅÆ¹¿ ³Ã¿Á¿²³ Æ¹Ä ¼ÇÃ»³ÃÉ»¼±Ä ¼³Æ¯-

È³Å¹Ä Å· ³ÇÆÏ¿ ÆÁ¿ ¼ÏÅ¿Á. � ³Ã·ÐºÇ¿Å¹ ¿ÃÁÃ·² ¿³ µ²¿·Æ³» ³¿Á»ÉÆ¯

³½½¯ ÁÇÅ»³ÅÆ»¼¯ ·¿¶»³È°Ã·» ¿»³ ¼Á»¿ÏÆ¹Æ³ ³¿ºÃÑÃË¿ ÃÁÇ ÅÇ¿¿·Ã²-

¸Á¿Æ³» Æ¹ ½³ÆÃ·²³ Æ¹Ä ¼³Æ³ÅÆÃÁÈ»¼±Ä ¯Ã¿¹Å¹Ä ¼³» ÏÉ» Æ¹¿ ÇÃÁ¼Ã»Å²³

ÆÁÇ ¿»¼ÃÁ³ÅÆ»¼ÁÐ ¼³ºËÅÃÃ·Ã»Å¿ÁÐ ¹ ÁÃÁ²³ Ã·Ã»´¯½½·» Á»¼»ÅÆ»¼¯ ÆÁÇÄ

·½·Ðº·ÃÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ.

� ³»Åº¹Æ»¼± ÆÁÇ É»Ã ÉÁÃ ´³Å»Å¿°¿¹ ·ÇºÐÄ ·À ³ÃÉ±Ä Æ¹Ä ÅÆ¹¿

·µµ·¿± ¼³» Ã»Á ÅÈ³»Ã»¼± ÅÉ°Å¹ ¿· ÆÁÇÄ ·½·Ðº·ÃÁÇÄ ¶¹¿ÏÅ»ÁÇÄ

ÉÑÃÁÇÄ (graffiti, rap, street dance) «±Æ³¿, ·²¿³» ¼³» Ã³Ã³¿°¿·»,

¿ Ã»¿ Ë¿ÏÄ, ³È»½ÆÃ¯Ã»ÅÆ¿Ä ¼³» ³¼³Æ°Ãµ³ÅÆ¿Ä ÆÃÏÃ¿Ä ¿³ ¶¹¿¿-

Å»¿Ã¿»¹º·² ¹ ³¿Æ³¿¯¼½³Å¹ Æ¹Ä ¼³Æ³Ã²·Å¹Ä Æ¿Ç ÅÇÅÆ±¿³Æ¿Ä

(·²Æ· ¿»½¯¿· µ»³ ¿»¼¿¿¿¿»¼Ï ÅÐÅÆ¹¿³ ·²Æ· µ»³ Ã·Ã¿»º±Å·»Ä)

ÅÆ¿ÇÄ ¿¹ ÃÃ¿¿¿¿»¿ÐÉ¿ÇÄ». �· Æ¹¿ ·¿ÅË¿³ÆË¿°¿¹ ÆÁÇ ¿ÁÃÈ±

¿³ ·¿È³¿²¸·Æ³» Å· Ã·Ã²ÈÃ³¼ÆÁÇÄ ·¿ÃÁÃ·Ç¿³ÆÁÃÁ»¹¿°¿ÁÇÄ

ÉÑÃÁÇÄ, ÆÁ É»Ã ÉÁÃ ÅÆ¹¿ ³¼¹¶·¿Ï¿·ÇÆ¹ ¿ÁÃÈ± ÆÁÇ ³À»ÁÃÁ»·²

Æ»Ä ·Ã»¼Á»¿Ë¿»³¼°Ä ¶Ç¿³ÆÏÆ¹Æ·Ä ÆË¿ ·½·Ðº·ÃË¿ ÉÑÃË¿ Å·

¼¯º· ·Ç¼³»Ã²³ ·Ã»´·´³²ËÅ¹Ä ÆÁÇ ³¿Æ»¼ÇÃ»³ÃÉ»¼ÁÐ ÆÁÇ É³Ã³-

¼Æ±Ã³.

�ÃËÄ ¼³» ¿³ °É·», ¹ ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³ ³ÃÁÆ·½·² ÆÁ¿ -³ÃÏ Æ³ ¼¯ÆË-

³Ã¿¹Æ»¼Ï ÃÏ½Á ÅÆ¹¿ ¼Á»¿Ë¿»¼± ¶»³½·¼Æ»¼± ¼³» ÅÆ¹¿ ¼³Æ·ÐºÇ¿Å¹

Æ¹Ä ³¿È»Å´±Æ¹Å¹Ä, Æ¹Ä ¼Ã»Æ»¼±Ä ¼³» Æ¹Ä ¯Ã¿¹Å¹Ä ÆÁÇ ÇÃ¯ÃÉÁ¿-

ÆÁÄ. §ËÃ²Ä ¿³ ´Ã²Å¼·Æ³» ÅÆÁ ³ÃÇÃÏ´½¹ÆÁ Æ¹Ä ¼Á»¿Ë¿»¼±Ä ¼Ã»-

Æ»¼±Ä ¿»³ ¼³», ³¿³ÃÏÈ·Ç¼Æ³, ·¼ÈÃ¯¸Á¿Æ³» ³¿Æ»È¯Å·»Ä ÅÆ¹¿

ÃÃ¯À¹ Å· ÅÉ°Å¹ ¿· ÆÁ¿ ¶»³¼ÇÃ¹µ¿°¿Á É³Ã³¼Æ±Ã³ Æ¹Ä, ¹ ³¿Æ»-

¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³ ³ÃÁÆ·½·² Å¹¿·²Á ³¿³ÈÁÃ¯Ä ÅÆ¹¿ ³ÃÏÃ·»Ã³ µ»³ Æ¹¿

¼Á»¿Ë¿»¼± ³Ã·½·Çº°ÃËÅ¹. 

�»³ Æ¹¿ ¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³ Æ¹Ä <·Ã³¿³ÅÆ³Æ»¼±Ä= 

·Ãµ³½·»ÁÃÁ²¹Å¹Ä

� ÅÉ°Å¹ ÆÁÇ ·¿³¿Æ»Ë¿³Æ»¼ÁÐ ¼»¿±¿³ÆÁÄ ¿· Æ¹¿ ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³

¶· º³ ¿ÃÁÃÁÐÅ· Ã³Ã¯ ¿³ ·²¿³» ÅÐ¿ÈÇÆ¹. ¡Á½½¯ ¯ÆÁ¿³ ÅÇµ¼ÃÏ-

Æ¹Å³¿ Æ¹ ÅÈ³²Ã³ ÆË¿ ÃÁ½»Æ»¼Ñ¿ ÆÁÇÄ ³¿Æ»½±Ê·Ë¿ ¿°ÅË Æ¹Ä ³»-

Åº¹Æ»¼±Ä Æ¹Ä ³¿È»Å´±Æ¹Å¹Ä ÆÁÇ ¥Ã¯ÃÉÁ¿ÆÁÄ. ¡Á²¹Å¹,

ÆÃ³µÁÐ¶»³, ½ÁµÁÆ·É¿²³, ¸ËµÃ³È»¼±, Ï½¹ ¹ ¼Ã»Æ»¼± ¶Ç¿³¿»¼± ÃÁÇ

·¿Ã·Ã»°É·Æ³» ÅÆ¹¿ ³µË¿²³ Æ¹Ä «Æ°É¿¹Ä» ¿³ ·¼ÈÃ³ÅÆ·² ·½·Ð-

º·Ã³, ·¿Ã¿°ÁÇ¿ Æ»Ä ³ÃÏÃ·»Ã·Ä µ»³ ÃÃÁÅËÃ»¼± ¼³» ÅÇ½½Áµ»¼±

ÃÁ½»Æ»¼± ÅÇµ¼ÃÏÆ¹Å¹.

¤Á ÅÆÁ²É¹¿³ ±Æ³¿ ¼³» ·²¿³» Ã¯¿Æ³ ¿³ ³¿³µ¿ËÃ»ÅÆ·² ¹ ³ÇÆ³À²³

Æ¹Ä °¼ÈÃ³Å¹Ä ÆÁÇ ¶¹¿»ÁÇÃµ»¼ÁÐ È³¿Æ³Å»³¼ÁÐ Å· ÅÉ°Å¹ ¿· Æ¹¿

ÃÁ½»Æ»¼± ¶Ã¯Å¹ ¼³» ¿³ ³ÃÁÈ·ÇÉº·² ¹ ·Ãµ³½·»ÁÃÁ²¹Å± ÆÁÇ ³ÃÏ

³ÇÆ±¿. � ³¿³ÈÁÃ¯ ¿³Ä Å· ·¿ÏÄ ·²¶ÁÇÄ Æ°ÆÁ»Á ÅÆÁ²É¹¿³ µ²¿·Æ³»



µ»³Æ² Æ³ ÏÃÁ»³ ³ÃÁÆ·½°Å¿³Æ¯ ÆÁÇ ÃÃÁ´¯½½Á¿Æ³» ÅÆÁ ÃÃÁ¼·²¿·¿Á

Ã¯¿Ë ÅÆ¹ ÅÉ°Å¹ ÆÁÇ ¼»¿±¿³ÆÁÄ ¿· ÆÁÇÄ ·½·Ðº·ÃÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ. 

� ·²ÅÁ¶ÁÄ ÅÆ¹ ÅÇÅÆ¹¿»¼± ¼Ã²Å¹ Æ¹Ä Ã·Ã³Å¿°¿¹Ä ¶·¼³·Æ²³Ä ·Ã»É·²-

Ã¹Å· ¿³ ³ÃÁ¼³º¹½ÑÅ·» ÃÁ½½¯ ³ÃÏ Æ³ ¶·¶Á¿°¿³ Å· ÅÉ°Å¹ ¿· Æ¹¿

«Á»¼Á¿Á¿²³ Æ¹Ä ·À°µ·ÃÅ¹Ä» ¼³» °º·Å· ÇÃÏ ¶»³ÃÃ³µ¿¯Æ·ÇÅ¹ Æ»Ä,

°ËÄ ÆÏÆ·, ³À»³¼°Ä Æ¹Ä ´¯Å·»Ä. ¤Á ·¿³¿Æ»Ë¿³Æ»¼Ï ¼²¿¹¿³ ´Ã°º¹¼·

³¿Æ»¿°ÆËÃÁ ¿· ¿»³ ¼³Æ³ÅÆÁ½± ÃÁÇ Å· ¿·µ¯½Á ¿°ÃÁÄ Æ¹Ä ·¼ÈÃ¯-

ÅÆ¹¼· -¼³» ·¼ÈÃ¯¸·Æ³» ¿°ÉÃ» ¼³» Å±¿·Ã³- ¿· Á»¼Á¿Á¿»¼ÁÐÄ ÏÃÁÇÄ.

 »¼Á¿Á¿»¼± ÅÆ±Ã»À¹ ¼Ã³ÆÁÇ¿°¿Ë¿, ¶»¼³ÅÆ»¼¯ °ÀÁ¶³, ÉÃ¹¿³Æ»¼°Ä

·µµÇ±Å·»Ä, ÃÃÏÅÆ»¿³ ¼¯º· ·²¶ÁÇÄ. �ÇÆ± ¹ Á»¼Á¿Á¿»¼± Ã²·Å¹ Á¶±-

µ¹Å· ¿°ÅË Æ¹Ä ³¿·ÅÏÆ¹Æ³Ä ÅÆ¹¿ »¼³¿ÁÃÁ²¹Å± Æ¹Ä, Å· ¿»³ ·Ã»º·Æ»¼±

¼³» ³Ã³»Æ¹Æ»¼± ÅÉ°Å¹ ÆÁÇ ¼»¿±¿³ÆÁÄ ÃÃÁÄ Æ¹¿ «Æ°É¿¹» ¼³» Å· ¿»³

·Ã²ÅÉ·Å¹ ÆË¿ ¶Ç¿³ÆÁÆ±ÆË¿ Æ¹Ä. £Ç¿³Ç½²·Ä, Ã¯ÃÆÇ, Ã·¿Ã°Æ»¼¯ µ½°-

¿Æ»³ Á»¼Á¿Á¿»¼±Ä ·¿²ÅÉÇÅ¹Ä ¿Á¿ÁÃÑ½¹Å³¿ ÅÉ·¶Ï¿ Æ»Ä ·Ã»¼Á»¿Ë¿»³-

¼°Ä ¶Ç¿³ÆÏÆ¹Æ·Ä ÆË¿ ÅÆ·¼»Ñ¿ ¼³» ÆË¿ ¼³Æ³½±Ê·Ë¿ ¼³» ¼³Æ9 ·Ã°-

¼Æ³Å¹ ÆË¿ «ÅÇ¿³ÈÑ¿» ·½·Ðº·ÃË¿ ¶¹¿ÏÅ»Ë¿ ÉÑÃË¿. 

� ·Ãµ³½·»ÁÃÁ²¹Å¹ Æ¹Ä «Æ°É¿¹Ä» Å· ·Çº·²³ ³¿³½Áµ²³ ¿· Æ¹¿ ·Ã»Æ³-

¼Æ»¼ÏÆ¹Æ³ ÆË¿ Á»¼Á¿Á¿»¼Ñ¿ ·¿»ÅÉÐÅ·Ë¿ ÆÁÇ ¼»¿±¿³ÆÁÄ ÇÃ°ÅÆ·»½³¿

³¼Ï¿¹ ¼³» ´³Å»¼¯ É³Ã³¼Æ¹Ã»ÅÆ»¼¯ Æ¹Ä ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³Ä. ¤Á ·¿³½-

½³¼Æ»¼Ï ³ÅÆ»¼Ï º°³¿³ µ²¿·Æ³» ¶·¼ÆÏ ¿· ÅÇ¿º¹¿³ÆÁ½Áµ»¼°Ä ¼³» ÃÇ-

ÃÁÆ·É¿¹¿³Æ»¼°Ä ·Ã·ÇÈ¹¿²·Ä ³ÃÏ ¿°ÃÁÄ ÆÁÇ ·¿³¿Æ»Ë¿³Æ»¼ÁÐ

¼»¿±¿³ÆÁÄ Å· ¼¯º· ³ÃÏÃ·»Ã³ Ã½¹Å»¯Å¿³ÆÁÄ ¼³» ·¼³Æ°ÃËº·¿ Á»¼·»Á-

ÃÁ²¹Å¹Ä. � ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³, °ÆÅ», °ÃÉ·Æ³» ³¿Æ»¿°ÆËÃ¹ ¿· ¿»³ ÅÇ¿-

ÐÃ³ÃÀ¹ ¿· ÆÁ ·¿³½½³¼Æ»¼Ï º°³¿³ ·¿ Á¿Ï¿³Æ» ÆË¿ Á»¼Á¿Á¿»¼Ñ¿

³¿³µ¼Ñ¿ ÆÁÇ ¼»¿±¿³ÆÁÄ. � º°Å¿»Å¹ Æ¹Ä Ã³ÃÁÇÅ²³Ä ÆÁÇ ·¿³½½³¼Æ»-

Å¿ÁÐ ÅÆÁÇÄ ·¿³¿Æ»Ë¿³Æ»¼ÁÐÄ ÉÑÃÁÇÄ ¶¹¿»ÁÇÃµ·² ¿»³ ÅÐµÉÇÅ¹

ÅÆ¹¿ ¼Á»¿Ë¿»¼± ÆÁÇÄ ÃÃÏÅ½¹Ê¹. �ÇÆ± ¹ ÅÐµÉÇÅ¹ ÃÃÁ´¯½½·Æ³» ³ÃÏ

¿°ÃÁÄ ÆÁÇ ¼»¿±¿³ÆÁÄ ËÄ «¼Á»¿Ë¿»¼ÁÃÁ²¹Å¹» ÆË¿ ÃÃÁÆ³µ¿¯ÆË¿ ¼³»

ËÄ °ÀÁ¶ÁÄ ³ÃÏ Æ¹¿ «³ÇÆÁ³¿³ÈÁÃ»¼ÏÆ¹Æ³». �²¿³» Ã³Å»È³¿°Ä ÏÆ»,

·²Æ· ³ÃÏ ¼¯ÃÁ»ÁÇÄ ¶·¿ °É·» µ²¿·» ³¿Æ»½¹ÃÆ± ¹ »ÅÆÁÃ»¼± ¶Ð¿³¿¹ Æ¹Ä

�Á»¿Ë¿²³Ä ÆÁÇ �·¯¿³ÆÁÄ ¿³ ³ÈÁ¿Á»Ñ¿·» Ï,Æ» «³µµ²¸·»» (¼³» ÃÁÆ°

ÆÁ ³¿Æ²ÅÆÃÁÈÁ), ·²Æ· ¼ÇÃ»³ÃÉ·² ¹ ¿³Æ³»Á¶ÁÀ²³ ÏÆ» ³ÇÆÁ² Á» ¼¯ÃÁ»Á»

·²¿³» Ã»Á °ÀÇÃ¿Á» ³ÃÏ ÆÁ �°³¿³ ¼³» ÆÁ ÉÃ¹Å»¿ÁÃÁ»ÁÐ¿&

�ÃËÄ ¼³» ¿³ °É·», ¹ ¶»³Ã¼±Ä ³ÃÁÅÇ½½Áµ»¼ÁÃÁ²¹Å¹ ÆË¿ ³¿³ÆÃ·-

ÃÆ»¼Ñ¿ ·µÉ·»Ã¹¿¯ÆË¿, ¹ ³ÃÁÇÅ²³ Æ¹Ä ¶Ç¿³¿»¼±Ä ÆÁÇÄ ÅÆÁ ¶ÃÏ¿Á

(³¿Æ»ÅÆÃÏÈËÄ ³¿¯½Áµ¹ ¿· Æ³ ¿³¸»¼¯ Ã³¿¹µÐÃ»³ ÅÆ»Ä ÅÇ¿³Ç½²·Ä

ÅÇ¿Ã³Ã¯ÅÆ³Å¹Ä), ¹ º°Å¿»Å¹ Æ¹Ä ¼³Æ³¿¯½ËÅ¹Ä ³½¼ÁÏ½ ÅÆ»Ä ·¼¶¹-

½ÑÅ·»Ä Á»¼Á¿Á¿»¼±Ä ÅÆ±Ã»À¹Ä ËÄ °¿¶·»À¹ °¿ÃÃ³¼Æ¹Ä ³½½¹½·µ-

µÐ¹Ä, Ï½³ ³ÇÆ¯ ·²¿³» µ·µÁ¿ÏÆ³ ÃÃÁÄ Ã·Ã²Å¼·Ê¹ ¼³» ³¿³ÅÆÁÉ³Å¿Ï.

�ÇÆ± ¹ ¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³ ·Ãµ³½·»ÁÃÁ²¹Å¹Ä ¼³» ³¿¯½ËÅ¹Ä Æ¹Ä «Æ°É¿¹Ä»

·²¿³» ³ÃÁ½ÐÆËÄ ½Áµ»¼Ï ¿³ ÃÃÁ´¯½½·Æ³» ¼³» ÅÆ¹ ÅÉ°Å¹ ¿· ÆÁÇÄ

·½·Ðº·ÃÁÇÄ ¶¹¿ÏÅ»ÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ. �¿Æ² ¿³ ÃÃÁ¼Ã²¿·Æ³» ¿»³ ³ÇÆ³À²³

ÅÆ¹ ÅÉ°Å¹ ÆÁÇ ·¿³¿Æ»Ë¿³Æ»¼ÁÐ ¼»¿±¿³ÆÁÄ ¿· ÆÁÇÄ ·½·Ðº·ÃÁÇÄ

ÉÑÃÁÇÄ, ¿³ ³¿³¶·»¼¿ÐÁ¿Æ³» ËÄ ÉÑÃÁ» ·½·Çº·Ã²³Ä ¿°Å³ ³ÃÏ ¿»³

¶»³Ã¼± ÅÉ°Å¹ ¿· ÃÁ½Çº·¿³Æ»¼Ï É³Ã³¼Æ±Ã³ ÅÆ¹ ´¯Å¹ ÆË¿ ̧ ¹Æ¹¿¯-

ÆË¿ Æ¹Ä ¼³º¹¿·Ã»¿±Ä ¸Ë±Ä, ·¿Æ°½·», ÉÃ¹Å»¿ÁÃÁ»ÁÐ¿Æ³» ÅÉ·¶Ï¿

¼³Æ¯ ¼ÏÃÁ¿ µ»³ ·¼¶¹½ÑÅ·»Ä Á»¼Á¿Á¿»¼±Ä ·¿²ÅÉÇÅ¹Ä, ¼³Æ³ÃÁ¿ÁÐ¿-

Æ³» ÅÆ¹ ÅÉ°Å¹ ÆÁÇÄ ¿· Æ»Ä µ·»ÆÁ¿»°Ä, Æ»Ä Ã·Ã»ÅÅÏÆ·Ã·Ä ÈÁÃ°Ä ¿·

¼³¼± ¶»ÁÃµ¯¿ËÅ¹ (·ÀÁÃ½»Å¿ÏÄ ±ÉÁÇ, ÆÁÇ³½°Æ·Ä, Ã·Ã»ÈÃÁÐÃ¹Å¹)

¼³» ¼³Æ³½±µÁÇ¿ ¿³ ÃÃÁÅÈ°ÃÁÇ¿ Æ»Ä ¼³Æ¯½½¹½·Ä ³ÈÁÃ¿°Ä ÃÃÁ¼·»-

¿°¿ÁÇ ¿³ «¼³ÁÐ¿» ËÄ ÉÑÃÁ» È»½ÁÀ·¿²³Ä Æ¹Ä ÏÃÁ»³Ä ³¿Æ»¼ÁÇ½ÆÁÐ-

Ã³Ä. 

�²¿³» ¼³»ÃÏÄ ¿³ ³¿³ÅÆÁÉ³ÅÆÁÐ¿·, ÅÆÁ ´³º¿Ï ÃÁÇ ¿³Ä ³¿³½Áµ·² ¹

·ÇºÐ¿¹ µ»³ Æ¹¿ -ÅÉ·¶Ï¿ Á½Á¼½¹ÃËÆ»¼±- ³ÃÑ½·»³ ÆË¿ ·½·Ðº·ÃË¿

¶¹¿ÏÅ»Ë¿ ÉÑÃË¿, ¿· Å¼ÁÃÏ Æ¹¿ ·Ã³¿Á»¼·»ÁÃÁ²¹Å¹ ¼³» Æ¹ ¶»·¼¶²-

¼¹Å± ÆÁÇÄ ³ÃÏ Æ¹¿ ·¿ÃÁÃ·Ç¿³Æ»¼± ¼³» ¼Ã³Æ»¼± ¶»³É·²Ã»Å¹. ¤Á¿

Æ·½·ÇÆ³²Á ¼³»ÃÏ Ã³Ã³Æ¹ÃÁÐ¿· ³ÃÏ Æ¹ ¿·Ã»¯ ÆÁÇ ¼Ã¯ÆÁÇÄ Æ¹¿ ³ÃÏ-

Ã·»Ã³ ¿³ Ã·Ã»ºËÃ»ÁÃÁ»¹ºÁÐ¿ ¼³» ¿³ ÃÁ»¿»¼ÁÃÁ»¹ºÁÐ¿ ¿· Å¼ÁÃÏ ¿³

·¼¶»ËÉºÁÐ¿ ³ÃÏ Æ»Ä Ã½³Æ·²·Ä Ï½·Ä ·¼·²¿·Ä Á» Ã³Ã°·Ä ÃÁÇ µ»³ ¶»¯-

ÈÁÃÁÇÄ ½ÏµÁÇÄ Æ»Ä °ÉÁÇ¿ ÅÇ½½Áµ»¼¯ Á»¼·»ÁÃÁ»¹º·². ¡ÃÏ¼·»Æ³» µ»³

°¿³ Ã·¶²Á ¼Á»¿Ë¿»¼±Ä ¶»³½·¼Æ»¼±Ä ³ÃÏ ÆÁ ÁÃÁ²Á ¹ ³ÃÁÇÅ²³ ¿³Ä ±

¹ Ã·Ã»ÅÆ³Å»³¼± ·Ãµ³½·»³¼± ¿³Ä Ã³ÃÁÇÅ²³ ¶· º³ ·²¿³» ¿Ï¿Á¿

³ÇÆÁ¼³Æ³ÅÆÃ³È»¼± ³½½¯ º³ Ã¯·» ÃÁ½½¯ ´±¿³Æ³ Ã²ÅË ¼¯º· ³ÃÏ-

Ã·»Ã³ µ»³ Æ¹¿ ¼Á»¿Ë¿»¼± ³Ã·½·Çº°ÃËÅ¹. 

¤¿ ¼·²¿·¿¿ ³Ã¿Æ·½·² Æ¹¿ ·»Å±µ¹Å¹ Æ¹Ä ¿¿¯¶³Ä ÆË¿

<¦·ÃÆË¿ ¥½»¼Ñ¿= [¿· ·Ã»Ã½°¿¿ ·¿Ë¿³ÆË¿°¿·Ä Ã³Ã³Æ¹-

Ã±Å·»Ä Ã¿Ç °µ»¿³¿ ³ÃÏ ÅÇ¿¿·Æ°É¿¿Æ·Ä ¼³» ÅÇ¿¿·Æ°É¿Ç-

Å·Ä] Å· ·¼¶±½ËÅ¹ Ã¿Ç ÅÇ¿¶»¿Ãµ¯¿ËÅ³¿ ÅÆ»Ä 30

�¿°¿´Ã¹ Æ¿Ç 2024 ¿· Æ¹¿ ¼³Æ¯½¹Ê¹ £»¿»¯½¿ ÅÆ¿ �»µ¯-

½·Ë ¼³» ¿· Æ¹¿ ²¶»³ º·¿³Æ»¼±.



� ½³Æ°Ã¿³ ·²¿³» ¿»³ Ã½³ÆÈÏÃ¿³ ÃÁÇ È»½ÁÀ·¿·²Æ³» ÅÆ¹¿ »ÅÆÁÅ·½²¶³

ÆÁÇ �½·Ðº·ÃÁÇ �Á»¿Ë¿»¼ÁÐ ¢³¶»ÁÈÑ¿ÁÇ 1431AM ÅÆ¹¿ ÁÃÁ²³ ¿ÃÁ-

ÃÁÐ¿· ¿³ ³¼ÁÐÅÁÇ¿· Á¿½¯»¿ ± ¿³ ¼³Æ·´¯ÅÁÇ¿· ¿ÁÇÅ»¼± ³¶»³¿·ÅÁ-

½¯´¹Æ³. � ÃÃËÆÁ´ÁÇ½²³ µ»³ Æ¹ ¶¹¿»ÁÇÃµ²³ Æ¹Ä ·²¿³» ³ÃÏÃÃÁ»³ ¿²³Ä

³¿¯µ¼¹Ä µ»³  É·»Ã³È°Æ¹Å¹ Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä ¶»³¿Á¿±Ä ³ÃÏ Æ³ ¶·Å¿¯

ÆË¿ ·Æ³»Ã»Ñ¿ ¼³» ÆÁÇÄ ÏÃÁÇÄ ÃÁÇ ¿³Ä ·Ã»´¯½½ÁÇ¿. � ¶»³ÉÃÁ¿»¼±

³¿¯µ¼¹ µ»³ ¿³ ³¼ÁÐ¿· Æ¹ ¿ÁÇÅ»¼± ¿· ÆÁÇÄ ÏÃÁÇÄ ¿³Ä, Á¶¹µ·² ³¿¯-

½Áµ³ ¿· Æ¹¿ ·ÃÁÉ± ¼³» Æ³ ¿°Å³ ¿³ ´Ã²Å¼ÁÇ¿· Æ»Ä ¼³Æ¯½½¹½·Ä ½ÐÅ·»Ä.

�ÃÏ ÆÁÇÄ Ã¯µ¼ÁÇÄ ¿· Æ»Ä ¼³Å°Æ·Ä ¼³» Æ³ Å»¿Æ² ÃÁÇ ¼³Æ±Ãµ¹Å³¿ °¿-

ÃÃ³¼Æ³ Æ¹ ¶±º·¿ ³¿³µ¼³»ÏÆ¹Æ³ ÆË¿ ¿·Å³¸Ï¿ÆË¿ ¼³» ÆË¿ ¿¯¿³Æ¸·Ã,

°ÆÅ» ¼³» ÅÆÁ Å±¿·Ã³ º°½ÁÇ¿· ¿³ ´ÃÁÐ¿· ÆÃÏÃÁÇÄ ¿³ ÅÃ¯ÅÁÇ¿· Æ¹¿

¼ÇÃ»³ÃÉ²³ ÆË¿ »¿Æ·Ã¿·Æ»¼Ñ¿ Ã½³ÆÈÁÃ¿Ñ¿ ÃÑ½¹Å¹Ä ¼³» stream.

�ÃÁÈ³Å²Å³¿· ¿³ ¶¹¿»ÁÇÃµ±ÅÁÇ¿· Æ¹ ½³Æ°Ã¿³ µ»³Æ² ¿»Ñº³¿· ¶ÇÅÈÁ-

Ã²³ ¿· Æ³ ¿°Å³ ¶»³¿Á¿±Ä Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä ÃÁÇ º°½ÁÇ¿· ¿³ ³¼ÁÐ¿·.

�¿³¸¹Æ±Å³¿· °¿³¿ ÆÃÏÃÁ ¶»¯¶ÁÅ¹Ä Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä ÉËÃ²Ä ¿³ ´µ¯¸ÁÇ¿

ÉÃ±¿³Æ³ Á» ÃÁ½Ç·º¿»¼°Ä ÅÆ»Ä Ã½¯Æ·Ä ¿³Ä, ÉËÃ²Ä ¿³ ¿³Ä ÃÃÁ¿ÁÆ¯-

ÃÁ¿Æ³» ÆÃ³µÁÐ¶»³ ÃÁÇ ÆÁ ½»µÏÆ·ÃÁ ¿³Ä ¼¯¿ÁÇ¿ ¿³ ³¹¶»¯¸ÁÇ¿·, ³Ã½¯

·Ã·»¶± ¹ ¶»Å¼ÁµÃ³È»¼± Ã½¹ÃÑ¿·». �· º°½ÁÇ¿· ¿³ ¿³Ä ³¿³µ¼¯¸ÁÇ¿

-°ÅÆË ¼³» ¼³Æ³ ½¯ºÁÄ- ¿³ ³¼ÁÐ¿· ·²Æ· ¼Á¿¿¯Æ»³ ¿· ¼³¼ÁÃÁ»¹Æ»¼Ï

½ÏµÁ ·²Æ· ¯ÆÁ¿³ ¿· ³¿¯½Áµ·Ä ÅÇ¿Ã·Ã»ÈÁÃ°Ä ³Ã½ÑÄ ·Ã·»¶± Ã³Æ±-

Å³¿· <ÆÇÉ³²³ ³¿³Ã³Ã³µËµ±=.  �¿³ ¿°ÅÁ, ÉËÃ²Ä ¿³ ÇÃÁÉÃ·Ë¿Ï¿³-

ÅÆ· ¿³ <¿Á»¼»¯ÅÁÇ¿·= Æ¹ ¿ÁÇÅ»¼± Ã½¹ÃÑ¿Á¿Æ³Ä premium µ»³

³ÃÃÏÅ¼ÁÃÆ¹ ³¼ÃÏ³Å¹ ¯¿·Ç ¶»³È¹¿²Å·Ë¿ ¼³» ¯º·½³ ¿³Ä ¿³ Ã½ÁÇÆ²-

¸ÁÇ¿· ³È·¿Æ»¼¯ ÃÁÇ ³¿Æ»¿·ÆËÃ²¸ÁÇ¿ ÆÁÇÄ ·Ãµ³¸Ï¿·¿ÁÇÄ ËÄ ³¿³-

½ÑÅ»¿ÁÇÄ ·Ã»´¯½½Á¿Æ¯Ä ÅÇ¿º±¼·Ä ¶ÁÇ½·²³Ä. �ÆÅ», ½Á»ÃÏ¿, ·Ã·»¶±

º°½ÁÇ¿· ·¿·²Ä ¿³ ³ÇÆÁÁÃµ³¿Ñ¿ÁÇ¿· Æ»Ä ³¿¯µ¼·Ä, Æ»Ä ·Ã»ºÇ¿²·Ä ¼³»

Æ¹ ¿ÁÇÅ»¼± ¿³Ä °¼ÈÃ³Å¹, ¹ ÉÃ±Å¹ ³ÇÆÑ¿ ÆË¿ ¿°ÅË¿ ¶»³¿Á¿±Ä Ã³-

Ã³¿°¿·» °¿³Ä Å¹¿³¿Æ»¼ÏÄ ÅÇ¿´»´³Å¿ÏÄ ¼³» ¿²³ ÇÃÁÉÑÃ¹Å¹ ÃÁÇ ÅÇ-

µ¼ÃÁÐ·Æ³» ÅÇ¿·ÉÑÄ ¿· Æ³ Ã»ÅÆ·ÐË ¿³Ä.

  Å¼ÁÃÏÄ ÆÁÇ ·µÉ·»Ã±¿³ÆÁÄ Ï¿ËÄ ¶·¿ ³ÈÁÃ¯ ¿»³ ¿°³ <³ÇÆÁÁÃµ³-

¿Ë¿°¿¹ ½ÐÅ¹= ÃÁÇ ½·»ÆÁÇÃµ·² ËÄ ³¿Æ»¼³Æ³ÅÆ¯Æ¹Ä ÆË¿ ±¶¹ ÇÃ¯ÃÉÁ¿-

ÆË¿ ¿°ÅË¿. �»³ Æ°ÆÁ»³ ·Ã¿¹¿·²³ º³ ¿·²Ë¿· ¼³Æ¯ Æ¹ µ¿Ñ¿¹ ¿³Ä Æ¹¿

³À²³ ÆÁÇ. �²¿³» ¿²³ ³¿Æ»ÃÃÏÆ³Å¹ ÅÆÁ¿ ÆÃÏÃÁ ¿· ÆÁ¿ ÁÃÁ²Á °É·» ÅÆ¹º·²

¹ ¿ÁÇÅ»¼± ¶»³¿Á¿± ÅÆÁ Å±¿·Ã³, ¿»³ ÃÃÁ·»¼Ï¿¹Å¹ ÆÁÇ ÃÑÄ ¿ÃÁÃÁÐ¿·

¼¯ÃÁ»ÁÇÄ ÆÁ¿·²Ä ÃÁÇ ³µ³Ã¯¿· ¼³» ÅÆÁÇÄ ÁÃÁ²ÁÇÄ ¿ÃÁÃÁÐ¿· ¿³ ÃÃÁ-

ÅÈ°ÃÁÇ¿·, ¿³ ÆÁÇÄ ÃÃÁÈÇ½¯ÀÁÇ¿· ¼³» ¿³ ÆÁÇÄ ¼Ã³Æ±ÅÁÇ¿· ¸Ë¿Æ³-

¿ÁÐÄ ¿³¼Ã»¯ ³ÃÁ ¼¯º· ·²¶ÁÇÄ ·¼¿·Æ¯½½·ÇÅ¹.

¡»ÅÆ·ÐÁÇ¿· ÏÆ» ³ÇÆÁÁÃµ³¿Ë¿°¿Á ¶· Å¹¿³²¿·» ÃÃÏÉ·»ÃÁ. �Ã»½°µÁÇ¿·

¿³ ÅÆ³ºÁÐ¿· ·¿¯¿Æ»³ Å· °¿³¿ Ã³¿²ÅÉÇÃÁ ·ÉºÃÏ ¼³» ³À²¸·» ¿³ Ã³Ã³-

º°ÅÁÇ¿· °¿³ ³À»ÁÃÃ·Ã°Ä ³¿Æ»ÃÃÏÆ³µ¿³. �½½ËÅÆ·, °ÆÅ» ¼³º²ÅÆ³Æ³»

¶Ç¿³ÆÏ ¿³ Ã·Ã¯ÅÁÇ¿· ¼³» ÆÁ ¿±¿Ç¿¯ ¿³Ä, ÏÆ» ¶¹½³¶± ¶·¿ ÉÃ·»³¸Ï-

¿³ÅÆ· ¼³¿°¿³ ¶»³¿·ÅÁ½³´¹Æ± µ»³ ¿³ ¼³Æ³È°ÃÁÇ¿· ³ÇÆÏ ÃÁÇ º°-

½ÁÇ¿·, ¿³ ·¼ÈÃ³ÅÆÁÐ¿· ³¿·À¯ÃÆ¹Æ³ ÉËÃ²Ä Á» ÃÃÁÅÃ¯º·»°Ä ¿³Ä ¿³

ÅÆ·ÃÁÐ¿Æ³» ¶Ç¿³¿»¼±Ä ÁÆ³¿ ÅÇµ¼Ã²¿Á¿Æ³» ¿· ÆË¿ ·Æ³»Ã»Ñ¿. 

� ¿ÁÇÅ»¼± °¼ÈÃ³Å¹ ¿ÃÁÃ·² ¿³ ·²¿³» ³ÇÆÁÁÃµ³¿Ë¿°¿¹, ³¿Æ»·¿ÃÁÃ·Ç-

¿³Æ»¼± ¼³» ³¿Æ»-»·Ã³ÃÉ»¼± ¼³» ³ÇÆÏ °É·» ³ÃÁ¶·»Éº·² ¼³» ÅÇ¿·É²¸·» ¿³

³ÃÁ¶·»¼¿Ð·Æ³» °¿ÃÃ³¼Æ³ ¼³º¹¿·Ã»¿¯ ÏÅÁ ÅÇ¿·É²¸ÁÇ¿· ¿³ ÆÁ ¶»·¼-

¶»¼ÁÐ¿·. �ÆÅ», ³Ã¿ÁÐ¿³ÅÆ· ¿³ ÅÇ¿ÃÁÃ·ÇÆÁÐ¿· ¿· Æ¹¿ ¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³

ÆÁÇ ³¿Æ³µË¿»Å¿ÁÐ ÃÁÇ ÃÃÁÅÃ³ºÁÐÅ· ³¿°¼³º·¿ ¿³ ·Ã»´¯½½·» ¹ ¿ÁÇ-

Å»¼± ´»Á¿¹É³¿²³, ¹ ÁÃÁ²³ Á¶¹µ·² Æ³ ³¼ÃÁ³Æ¯ ÆÁÇ ·¼¯ÅÆÁÆ· ¶¹¿»ÁÇÃ-

µÁÐ ¿³ ¼³Æ³¿³½Ñ¿ÁÇ¿ Ã·Ã»ÅÅÏÆ·ÃÁ, ÑÅÆ· ¿³ ´µ³²¿·» ÃÃÑÆÁ Å·

views, likes ¼³» ´Ã³´·²³, Æ³ ÁÃÁ²³ ¶·¿ °ÉÁÇ¿ ¼³¿²³ Å¹¿³Å²³ Ã°Ã³

³ÃÏ ÆÁ ¿³ ³¿·´Á¼³Æ·´¯¸ÁÇ¿ ÆÁ ÅÆ¯ÆÁÇÄ ¼³» Æ¹¿ <³µÁÃ³ÅÆ»¼± ³À²³=

ÆÁÇ <ÆÇÉ³²ÁÇ= ÃÃÑÆÁÇ ÃÁÇ ÃÃÁ¿ÁÆ¯Ã·Æ³». ¡»ÅÆ·ÐÁÇ¿· ÏÆ» ¶·¿ ÇÃ¯Ã-

É·» ÃÃÑÆ¹ ± ¶·ÐÆ·Ã¹, ¼³½± ± ¼³¼± ¿ÁÇÅ»¼±. �½³ °ÉÁÇ¿· Å¼°Ê·»Ä

¼³» ÅÇ¿³»Åº±¿³Æ³ ÃÁÇ º°½ÁÇ¿· ¿³ ·Ã»¼Á»¿Ë¿±ÅÁÇ¿· ·²Æ· ¿· Æ¹ ¿ÁÇ-

Å»¼± ·²Æ· ¿· ¯½½ÁÇÄ ÆÃÏÃÁÇÄ ¼³» ¶·¿ ÇÃ¯ÃÉ·» ¿Á¿¯¶³ ¿°ÆÃ¹Å¹Ä ÃÁÇ

¿³ ¿ÃÁÃ·² ¿³ ·¼Æ»¿±Å·» Æ¹¿ ³À²³ ³ÇÆÑ¿ ¼³» ¿³ Æ³ ¼³Æ³Æ¯À·» Å· °¿³

¿Á¹ÆÏ ´¯ºÃÁ. �» ³ÇÆÏ ÆÁ¿ ½ÏµÁ, ³ÃÁÈ³Å²Å³¿· ¹ ½³Æ°Ã¿³ ¿³ ¿¹¿ °É·»

¿·ÆÃ¹Æ± µ»³ views, ÃÃÁ´Á½°Ä ± downloads.

�· Æ¹ ½³Æ°Ã¿³ º°ÆÁÇ¿· ¿°ÁÇÄ ÏÃÁÇÄ ¿· ÆÁÇÄ ÁÃÁ²ÁÇÄ º°½ÁÇ¿· ¿³

½·»ÆÁÇÃµÁÐ¿· ³½½¯ ³ÃÏ ·¼·² ¼³» Ã°Ã³, º·ËÃÁÐ¿· ÏÆ» ¶·¿ ·²¿³ÅÆ·

Å· º°Å¹ ¿³ ¼Ã²¿ÁÇ¿· ÆÁ ÃÑÄ ÆÁ ¼¯º· ¶¹¿»ÁÇÃµÏ ¿Á»Ã¯¸·Æ³» Æ¹ ¿ÁÇ-

Å»¼± ÆÁÇ. £Ç¿·ÃÑÄ, ¶·¿ ³Ã³»ÆÁÐ¿· ¿³ ³ÃÁÆ·½·² ¹ ½³Æ°Ã¿³ ¿Á¿³¶»¼Ï

Å¹¿·²Á ÐÃ³ÃÀ¹Ä ÆË¿ °ÃµË¿ ÆË¿ ¶¹¿»ÁÇÃµÑ¿ ÑÅÆ· ¿³ È»½ÁÀ·¿¹ºÁÐ¿

ÅÆ¹¿ Ã½³ÆÈÏÃ¿³. «ÅÆÏÅÁ, ¶²¿ÁÇ¿· °¿È³Å¹ ÅÆ³ DIY É³Ã³¼Æ¹Ã»ÅÆ»¼¯

ÆÁÇ ¶¹¿»ÁÇÃµÁÐ, ÆÏÅÁ ÅÆ¹ ¿ÁÇÅ»¼± ÆÁÇ ÏÅÁ ¼³» ÅÆÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ ÃÁÇ

ÅÆ¹Ã²¸·» ¿· Æ¹ ÅÇ¿¿·ÆÁÉ± ÆÁÇ, Æ³ ÁÃÁ²³ ¼³» º°½ÁÇ¿· ¿³ ·¿»ÅÉÐÅÁÇ¿·

³½½¯ ¼³» ¿³ ³ÃÁ¶·²ÀÁÇ¿· ÃËÄ ¿ÃÁÃÁÐ¿ ¿³ ·Ã»´»ÑÅÁÇ¿ ³¿·À¯ÃÆ¹Æ³

³ÃÏ Æ³ ÃÁ½Ç¶»³È¹¿»¸Ï¿·¿³, ¼ÁÅÆÁ´ÏÃ³ ¼³» ¼·Ã¶ÁÅ¼ÁÃ»¼¯ ¿°Å³ ¶»³-

¿Á¿±Ä ÃÁÇ ±¶¹ ÇÃ¯ÃÉÁÇ¿. 

�³¼Ã»¯ ³ÃÏ ½Áµ»¼°Ä ¼³Ã»·Ã³Ä ¼³» ÃÁ¼ ÅÆ³Ã  º°½ÁÇ¿· ¹ ½³Æ°Ã¿³ ¿³

³ÃÁÆ·½°Å·» ¿»³ Ã½³ÆÈÏÃ¿³ ÏÃÁÇ ¹ ÅÉ°Å¹ ¶¹¿»ÁÇÃµÁÐ ¼³» ³¼ÃÁ³Æ±-

µ²¿·Æ³» ½²µÁ Ã»Á ³¶»³¿·ÅÁ½³´¹Æ¹. ¤Á ¼¯º· ¯ÆÁ¿Á, ½Á»ÃÏ¿, ÃÁÇ ·Ã»-

½°µ·» ¿³ ¿³Ä ÅÆ·²½·» ÆÁ °ÃµÁ ÆÁÇ, ¶²¿·» ÆÁ Ã¯ÅÁ µ»³ ·½·Ðº·Ã¹

ÃÃÏÅ´³Å¹ ¼³» ÉÃ±Å¹ Æ¹Ä ¶¹¿»ÁÇÃµ²³Ä ÆÁÇ, ¼³Æ³ÃµÑ¿Æ³Ä °ÆÅ» Æ¹¿ ¼³-

Æ³¿³½ËÆ»¼± ÅÉ°Å¹ ÃÁÇ ¶¹¿»ÁÇÃµ·²Æ³» Å· ¯½½·Ä Ã½³ÆÈÏÃ¿·Ä. 

�ÆÅ», È°Ã³¿· ÆÁ ·µÉ·²Ã¹¿³ Æ¹Ä <½³Æ°Ã¿³Ä=. �·¿ ÃÃÁÆ·²¿ÁÇ¿· ¿»³

·¿³½½³¼Æ»¼± ·Ã»½Áµ± ¿· Æ³ ¶·¶Á¿°¿³ ÃÁÇ ¿³Ä °ÉÁÇ¿ ÁÃ»ÅÆ·², ³½½¯

¿²³ ³¿Æ»ÃÃÏÆ³Å¹ ¶»³¿Á¿±Ä Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä . �»³ ÃÃÏÆ³Å¹ ÉËÃ²Ä ¿·Å¯-

¸Á¿Æ·Ä, ¿¯¿³Æ¸·Ã, ÅÇ¿¶ÃÁ¿°Ä ¼³» ¼°Ã¶¹. �»³ ÃÃÏÆ³Å¹ µ»³ ¿³  ³Ã·-

½·Çº·ÃÑÅÁÇ¿· 3 °ÅÆË °¿³ ¼Á¿¿¯Æ» Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä 3 ³ÃÏ ÅÇ¿È°ÃÁ¿Æ³

¼³» ³»ÅÉÃÁ¼°Ã¶·»·Ä. 

�½·Ðº·ÃÁ �Á»¿Ë¿»¼Ï ¤³¶»ÏÈË¿Á 1431AM
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�¹Æ¯Æ· ¿³ Å³Ä ÃË Æ¿¿ ÃÃÑÆ¿ ¿¿Ç Å¼¿ÃÏ Æ³ Ã·Ã³Å¿°¿³ ¿¿Ç µ»¿¯Æ»³&

�Á²Æ³ ÃËÄ °ÃÉÁ¿Æ³» Æ³ ÃÃ¯µ¿³Æ³ ¼³» ÆÁ ¿Ç³½Ï º°½·» ¿³ Ã³²À·» ¿· Æ»Ä

½°À·»Ä Ã¯½». �¿³ ÆÃ³µÁÐ¶» ÆÁÇ ¿·ÅÁÃÁ½°¿ÁÇ ¿³ ÀÇÃ¿¯ °¿³ ¿·Æ³ÈÁ-

Ã»¼Ï ÃÏ½·¿Á ¿°Å³ ¿ÁÇ. �»³ ÆÁ ³¿ ÃÃ°Ã·» Á» ÅÆÃÁ´»½»Å¿Á² ÆÁÇ ¿Ç³½ÁÐ,

¹ Æ³ÉÇÃ³½¿²³ ÅÆ¹¿ ¼³Ã¶»¯ ¿³ ³ÃÁ¼Æ±ÅÁÇ¿ ½·¼Æ»¼± ÇÃÏÅÆ³Å¹ ¼³» ¿³

¿»½±ÅË µ»³ ·Å°¿³, ¿³¸² ÅÁÇ. �·¿ ÆÁ °ÉË ¼¯¿·» ÅÆÁ Ã³Ã·½ºÏ¿. �½½¯

¼Á²Æ³ ¿³ ¶·»Ä ÆÑÃ³ ¿· ÆÁÇÄ ÅÆ²ÉÁÇÄ ÆÁÇ ÆÃ³µÁÇ¶»ÁÐ ³¿Æ² ¿³ ¿ÁÇ

°Ãº·» ÅÆÁ ¿ÁÇ °¿³Ä ³¿ºÃËÃÏ¿ÁÃÈÁÄ °ÃËÆ³Ä ¿ÁÇ ±Ãº·Ä ·ÅÐ. ¡ÁÇ

ÃÁ½½°Ä ÈÁÃ°Ä Å· ³ÃÁ¼³½Ñ ¿ÆÁÇ´¯Ã»³ ·Ã·»¶± -·¿Æ¯À·»- ¿· Æ¹¿ ·ÆÇ-

¿Á½Áµ²³ ·²Å³», ³½½¯ ÃÁÇ µ»³ ·¿°¿³ ·Ã² Æ¹Ä ÁÇÅ²³Ä ¶·¿ ·²Å³». ¡ÁÆ°

¶·¿ ±ÅÁÇ¿ ¿Ï¿Á ³ÇÆÏ. �²Å³» Á ¸Ë¿Æ³¿ÏÄ ÁÃµ³¿»Å¿ÏÄ ÃÁÇ ·À³»Æ²³Ä

ÅÁÇ ´²ËÅ³, ´»Ñ¿Ë ¼³» ·½Ã²¸Ë ¿³ ÅÇ¿·É²ÅË ¿³ ´»Ñ¿Ë ¼³Æ³ÅÆ¯Å·»Ä

ÃÁÇ ÁÐÆ· º³ ¿ÁÇ Ã·Ã¿ÁÐÅ³¿ ³ÃÏ ÆÁ ¿Ç³½Ï. ¡ÁÇ ÁÃ²Å³¿· ¼³» Ã½¯-

Å³¿· ¹ ¿²³ Æ¹¿ ¯½½¹. ¡ÁÇ °ÉË Æ¹¿ ³²Åº¹Å¹ ÃËÄ µ¿ËÃ²¸·»Ä µ»³ ¿°¿³

Ã·Ã»ÅÅÏÆ·Ã³ ³ÃÏ ¼¯º· ¯½½Á¿. 

�ÆÅ» ½Á»ÃÏ¿ ³ÃÏÊ· ¿· ³ÈÁÃ¿± ¿»³ ¿·½Ë¶²³ º³ ÅÁÇ ¿»½±ÅË µ»³ ¼¯-

ÃÁ»³ ³ÃÏ ·¼·²¿³. ¡ÁÇ Æ³ °É·»Ä ÊÇÉ³¿·¿»ÅÆ·², Æ³ °É·»Ä ³ÈÁÇµ¼Ã³ÅÆ·²

³½½¯ ÃÁÆ° ¶·¿ Æ³ ¯¼ÁÇÅ·Ä ¿ÆÇ¿°¿³ ¿· Æ¹ ÈË¿± ¿ÁÇ. �³» º³ Æ³ ÃË

ÏÉ» µ»³Æ² ÇÃ¯ÃÉ·» ÆÁ ³²Æ¹¿³, ³½½¯ ¹ ³¿¯µ¼¹. �³ ´µË ³ÃÏ ÆÁ ¼°½ÇÈÁÄ

¿ÁÇ ¼³» ·ÅÐ ³ÃÏ ÆÁ ¿ÆÁÇ´¯Ã» ÅÁÇ ¼³» ¿³ ÅÇ¿³¿Æ¹ºÁÐ¿· Å· °¿³ È³-

¿Æ³ÅÆ»¼Ï Ã·Ã»´¯½½Á¿ ÃÁÇ Æ³ ËÃ³²³ ¼³» Æ³ ¯ÅÉ¹¿³ ÅÇ¿Á¿»½ÁÐ¿ µÐÃË

³ÃÏ ÆÁ ²¶»Á ÆÃ³Ã°¸», ÆÁ ¶¯¼ÃÇ ¼³» ÆÁ É³¿Ïµ·½Á ·ÃËÆÁÆÃÁÃÁÐ¿ ¿·

Ã¯ºÁÄ, ¿³¼Ã»¯ ³ÃÏ ¼Á»¿ÏÆÇÃ³ ¼³» ÃÃ°Ã·». �³¼Ã»¯ ²ÅËÄ ¼³» ³ÃÏ Æ³

³ÇÆÁ¿Ï¹Æ³.

�½³ ¿³ ¼³º²ÅÁÇ¿· ·¶Ñ. �µÑ ÅÆ¹ ¿°Å¹ ÆÁÇ ¶ÃÏ¿ÁÇ ¼³» ·ÅÐ ·¼·²

³¿Æ²¼ÃÇ ¿ÁÇ, ¿³ ¼Á»Æ³ÉÆÁÐ¿· ¼³Æ¯¿³Æ³, ¿³ ·¿ÑÅÁÇ¿· Æ»Ä ³¿¯Å·Ä ¿³Ä

¼³» ¿³ ÅÁÇ ÃË. 

¡ËÄ ¹ ÇµÃ³Å²³ ÅÁÇ ¿ÃÁÃ·² ¿³ ¶·²É¿·» ÏÆ» Ã·ÃÁ¿»¯¸·» Æ³ ¼Ï¼¼³½³ ¿ÁÇ

³½½¯ Æ³ÇÆÏÉÃÁ¿³ ÃÁÆ²¸·» Æ¹ Å¯Ã¼³ ¿ÁÇ ¼³» Æ¹¿ ¼Ã¯Æ³ ¸Ë¿Æ³¿±.

¥µÃ³²¿·» Æ»Ä Ã²¸·Ä ¿ÁÇ ¼³» ¿· ́ Á¹º¯ ¿³ ´½³ÅÆ³²¿Ë ÅÇ¿°É·»³ ¼³» ¼¯º·

¿°Ã³.

�³ ÅÁÇ ÃË ÃËÄ ¹ ÈËÆ»¯ ÅÁÇ ¼¯º· ÈÁÃ¯ ´¯È·» µ¼Ã» ¿Ï¿Á Æ³ ÃÃÑÆ³

½·ÃÆ¯ ·¿ÏÄ ÉËÃÁÉÃÁ¿»¼ÁÐ ÁÇÃ¯¿»ÁÇ ÆÏÀÁÇ ÃÁÇ À·Ã¹¶¯ ³ÃÏ Æ»Ä È½Ï-

µ·Ä ÅÁÇ. ¡ËÄ ÈÃÁ¿Æ²¸·» ¿³ ¿¹ ¿· ³È±¿·» ÃÁÆ° ¿Ï¿¹ ¼³» ÃËÄ ÆÅ³¼²¸·»

Æ¹ Å»ËÃ± ¿°Å³ ³ÃÏ ¶·¼¯¶·Ä ÃÁ½ÐÉÃË¿³ ÅÑ¿³Æ³ ÃÁÇ ¼ÁÇ´³½¯Ä ÅÆÁ

ÅÃ²Æ» ¿³Ä. �·Æ³ÀÐ ¿³Ä ¼³¿»¯ ÈÁÃ¯ ¼ÁÇ´³½¯Ä Ã·Ã»ÅÅÏÆ·Ã³ ³ÃÏ ÏÅ³

³¿Æ°É·»Ä. �³» ¶·¿ ÆÁ ¼¯¿·»Ä ¿Ï¿Á ÏÆ³¿ «È½°µ·Å³»» µ»³ Ã³Ã°³. ¤Á ¼¯-

¿·»Ä ¼³» ÅÆ³ È³µÁÃÏÆ»³, ¼³» ÅÆ»Ä ³¿·Ã»ºÐ¿¹Æ·Ä ·Ã»Å¼°Ê·»Ä, ¼³» Æ»Ä

¿ÐÉÆ·Ä ÃÁÇ º°½Ë ¿³ ¼Á»¿¹ºÑ, ¼³» ÏÆ³¿ µ·¿»¼¯ Å· µ»³ÆÃÁÃÁÃ·ÐË, ¼³»

£ÃÏ¼·»Æ³» µ»³ °¿³¿ º·³ÆÃ»¼Ï ¿Á¿Ï½ÁµÁ ÃÁÇ Ã³ÃÁÇ-

Å»¯ÅÆ¹¼· ³ÃÏ Æ¹¿ Á¿¯¶³ ��.£�. ¼³» ÉÃË¿³Æ²ÅÆ¹¼·

¿ÁÇÅ»¼¯ ³ÃÏ ÆÁ¿ �³½·ÃÏ �. ÅÆÁ Ã½³²Å»Á ÆÁÇ 2¹¿°ÃÁÇ

·¼¶¹½ÑÅ·Ë¿ ÇÃ·Ã¯ÅÃ»Å¹Ä ÆË¿ ¼³Æ³½±Ê·Ë¿ ¼³» ÆË¿

³ÇÆÁÁÃµ³¿Ë¿°¿Ë¿ ÉÑÃË¿ ÃÁÇ ÅÇ¿¶»ÁÃµ¯¿ËÅ³¿ Á» ¼³-

Æ³½±Ê·»Ä £»¿»¯½Á ¼³» �µÃÏÄ, ÆÁ¿ ¨·´ÃÁÇ¯Ã»Á ÆÁÇ

2023. 

�¯ÃÁÇ ·¼·² °ÀË ÅÆ±¿·Æ³» °¿³ È³¿Æ³Å»³¼Ï Å¼¹¿»¼Ï

ÏÃÁÇ Á» Å¼°Ê·»Ä, Æ³ ÅÇ¿³»Åº±¿³Æ³  ¼³» Æ³ ́ »Ñ¿³Æ³ ¿·-

ÆÁÇÅ»Ñ¿Á¿Æ³» Å· ½Ïµ»³. �³Æ³½¹Ê²³Ä ¼³» ¼³Æ¯½¹Ê¹ ·Ã²

²ÅÁ»Ä ÏÃÁ»Ä Ç½»¼¯ ¼³» ¯Ç½³. 

�³» ¿»³ »¶»³²Æ·Ã¹ ·ÀÁ¿Á½Ïµ¹Å¹ À·¶»Ã½Ñ¿·Æ³».

� º³Ä¯»·Ë·
¼°Ã³ ¼³Â



ÅÆ»Ä ´Ã³¶»°Ä ÅÁÇ ÃÁÇ º·Ä ¿³ ¿Á»Ã³ÅÆ·²Ä Æ»Ä ¶¹¿»ÁÇÃµ»¼°Ä ÅÁÇ

³¿¹ÅÇÉ²·Ä. ¤ÑÃ³ ÃÁÇ ÆÁ Å¼°ÈÆÁ¿³» ¼³½ÐÆ·Ã³ ÆÁ ¼¯¿·»Ä ÅÇ¿°-

É·»³. �ÃÁÃ·² ¿³ ³¼ÁÐµ·Æ³» Å³¿ Ã³Ã¯ÃÁ¿Á, ³½½¯ ·²¿³» ¹ ³½±º·»³,

¿· Æ³ º·Æ»¼¯ ¼³» Æ³ ³Ã¿¹Æ»¼¯ Æ¹Ä. �»³ ³½±º·»³ ÃÁÇ º°½Ë ¿³ ÈÃÁ¿-

Æ²Å·»Ä, ³¼Ï¿³ ¼» ³¿ ¼¯ÃÁ»³ ÅÆ»µ¿± ¿»Å°ÊÁÇ¿· Æ³ ´½°¿¿³Æ¯ ¿³Ä,

¿³ ¿¹¿ Æ¹¿ É¯Å·»Ä.

�°½Ë ¿³ ÅÁÇ ÃË ÃËÄ ·¼·²¿·Ä Á» ¿ÐÉÆ·Ä ÃÁÇ Á» Á»¿ÁÃ¿·Ð¿³ÆÁ» ÅÆ²-

ÉÁ» ÅÁÇ ³¼ÇÃÑ¿ÁÇ¿ Æ»Ä ÑÃ·Ä ¼Á»¿±Ä ¹ÅÇÉ²³Ä, Ã°Ã³¿ ³ÃÏ ÃÁ¿Á¼°-

È³½Á, ¿ÁÇ ¶¹¿»ÁÇÃµÁÐ¿ ³¿·À²Æ¹½·Ä É³Ã³¼»°Ä ÅÆ¹¿ ÊÇÉ±. �»³Æ²

·²¿³» ³ÇÆ°Ä ÃÁÇ ¼ÁÇ´³½ÁÐ¿ Æ»Ä ¿ÇÅÆ»¼°Ä ¿³Ä ÅÆ»µ¿°Ä, ·¼·²¿·Ä ÃÁÇ

¿ÁÇ Ã³Å¯Ã·»Ä ÆÁ ¶»³½³¿º¯¿Á¿ ÅÁÇ ÃÃ²Å¿³ ¼³» ́ ½°ÃË ÃËÄ ·ÆÁÐÆÁÄ

Á ¼ÏÅ¿ÁÄ ·²¿³» ÈËÆ·»¿ÏÄ ¼³» ³Ä ·²¿³» Æ°ÅÅ·Ã»Ä Æ³ À¹¿·ÃÑ¿³Æ³,

ÃËÄ Ï½³ ¿ÃÁÃÁÐ¿ ¿³ ³½½¯ÀÁÇ¿ Å· ³ÇÆÏ¿ ÆÁ¿ ¼ÏÅ¿Á Å³ ¿³ ³½½¯¸Ë

Å·¿ÆÏ¿»³ £¯´´³ÆÁ ÃÃË². �ÆÅ» ³Ã½¯. �ÃÁÃ·² ´°´³»³ Æ³ ÃÃË»¿¯ ¿³

¿ÁÇ Ã³²Ã¿·»Ä ÆÁ ÃÃ²Å¿³ Ã²ÅË, ³½½¯ ¿³ ÅÁÇ ·¼¿ÇÅÆ¹Ã·ÇÆÑ ³¼Ï¿³

¼¯Æ»; �¯º· ÈÁÃ¯ É³Ã¯ÅÅË Ã¯¿Ë ÆÁÇ ¼³» À·¼½°´Ë ¿²³ ²¿³ µ»³ ¿³

ÃÁÃ·ÐÁ¿³» ¿°ÉÃ» Æ¹¿ ·ÃÏ¿·¿¹ ÅÆ»µ¿± ÃÁÇ º³ º·½±Å·»Ä ¿³ ¿ÁÇ ÆÁ

ÃÃÁÅÈ°Ã·»Ä À³¿¯.

�°½Ë ¿³ ÅÁÇ ·Ã»´·´³»ÑÅË ÃËÄ ·¼·²¿³ Æ³ ³Æ·½·²ËÆ³ Ã±µ³»¿· °½³

ÆÁÇ ½ÏµÁÇ ÃÁÇ È»½ÁÀ·¿·²Ä ¶·¿ ¹ÉÁÉÃË¿³Æ²¸ÁÇ¿ ³Ã½¯  ÆÁ ·ÅËÆ·-

Ã»¼Ï ÅÁÇ. ¥ÃÁº¯½ÃÁÇ¿ È»µÁÐÃ·Ä Ã³Ã³´³Æ»¼°Ä Æ¹Ä ¼³º¹¿·Ã»¿ÏÆ¹-

Æ³Ä.  ¡³Ã³´³²¿ÁÇ¿ ÆÁÇÄ ¿Ï¿ÁÇÄ Æ¹Ä Å»ËÃ±Ä, Æ¹Ä ³¶»³ÈÁÃ²³Ä, Æ¹Ä

·µ¼³Æ¯½·»Ê¹Ä. £Ç¿Ë¿ÁÆÁÐ¿ ¿³ ¿·µ³½ÑÅ·» ¹ ¿ÐÉÆ³, ¿³ ³ÃÁ¼³Æ³-

ÅÆ³º·² ÆÁ ¿³ÐÃÁ. ¡ÏÆ· Å· ¼½²¿³ ÅÐ¿Ã¿Á»³Ä. �³Æ¯ ÆÁ Ã½·²ÅÆÁ ¿·

¶»³ÈÁÃ·Æ»¼ÁÐÄ ÃÃÁÅ³¿³ÆÁ½»Å¿ÁÐÄ. �»³ÈÁÃ·Æ»¼°Ä ·ÅÆ»¯Å·»Ä ¼³»

ÇÃÁ¼·²¿·¿³. �Ä ·²¿³». ¤²ÃÁÆ³ ¶·¿ ·²¿³» Æ°½·»Á. �Å· ÃÁÇ ³ÇÆÏ ÅÇ¿-

´³²¿·» ³¼Ï¿¹ ¼» ÏÆ³¿ ¹ ÅÇ¸±Æ¹Å¹ µ²¿·Æ³» ¿· ÆÁ¿ ²¶»Á ÅÁÇ ÆÁ¿

·³ÇÆÏ. �³» ·²¿³» Å²µÁÇÃ¹ ÃËÄ ¿·Ã»¼°Ä ÈÁÃ°Ä - ÏÆ³¿ ÆÁ Ã±µ³»¿·

¶·¿ °É·» °½³ - ¿· ³¼ÁÐÄ ¿³ ¿ÁÇÃ¿ÁÇÃ²¸Ë ÃËÄ ³Ã·½Ã²¸Á¿³» ¼³ºÁ-

½»¼¯. ¤» ¿³ ¼¯¿Ë ¼³» ·µÑ! �¿³µ¼³ÅÆ»¼°Ä ¿ÁÇÅ»¼°Ä Ã³Ã·¿´¯Å·»Ä

·Ã»´²ËÅ¹Ä. 

�°½Ë ¿³ ÅÁÇ ¿»½±ÅË ¼³» ¿³ Å· ·ÇÉ³Ã»ÅÆ±ÅË µ»³ Æ¹¿ ³½È³´±Æ³

ÆË¿ ÅÇ¿³»Åº¹¿¯ÆË¿ ÃÁÇ ÆÁ ¶¹¿»ÁÇÃµ»¼Ï ÅÁÇ É¯ÁÄ ¿· ·¿Æ³Æ»¼ÁÐÄ

ÃÇº¿ÁÐÄ ¿· °¿³º·. �³ µ·½¯Ë ÏÆ³¿ ½²µ·Ä ÅÆ»µ¿°Ä ÃÃ»¿ ³ÃÏ Æ³ Ã³-

Ã¯ºÇÃ³ ³¿Æ²¼ÃÇ¸³ ÆÁ ÈÏ´Á. �³ ³µ³Ã¯Ë Ï,Æ» ÆÁ ¶»³ÈÁÃ·Æ»¼Ï Æ¹

ÅÆ»µ¿± ÃÁÇ ³ÅÈÇ¼Æ»Ñ ¼³» µ¼Ã»¿»¯¸Ë ÃÁÇ ¶· ¿ÁÇ ¿Á»¯¸·». �³ ¿¹¿

À·µ·½»°¿³» ¿· Æ³ µ»ÁÃÆ»¿¯ ÆÃ³Ã°¸»³ ¼³» ¿³ ½ÇÃ¯¿³» µ»³Æ² ÅÆ¹¿ ¼³-

Æ³¼½·²¶³ ¶·¿ ·²¿³» µ»ÁÃÆ»¿¯ ÉÃÏ¿»³. �³ ·¼Ã½±ÅÅÁ¿³» ¿· Æ³ ³¿-

ºÃÑÃ»¿³ Æ·ÃÆ²Ã»³ ¼³» ³ÃÏ ¯ÆÁ¿Á ¿³ ¶»³Æ²º·¿³» ¿³ ¶¹¿»ÁÇÃµ±ÅË

¿ÏÃ»³ ÃÁÇ ·Ç·½Ã»ÅÆÁÐ¿ ¿³ ¿·Æ³ÆÃ³ÃÁÐ¿ Å· ÁÃµ³¿»Å¿ÁÐÄ. �³ É³²-

ÃÁ¿³» µ»³ Æ¹¿ ÆÃËÆÏÆ¹Æ³ ÆË¿ ÉÃÏ¿Ë¿ ¿ÁÇ ÃÁÇ ºÇ¿Ñ¿ÁÇ¿ ¼³» ÁÃµ²-

¸Á¿Æ³» ³Ã°¿³¿Æ» Å· ¿»³ ³Æ·½°ÅÈÁÃ¹ ³Ã·Ã³¿ÆÁÅÐ¿¹. �³ ÈÁ´¯¿³»

¿¹¿ ¼³» Æ³ ´±¿³Æ¯ ¿ÁÇ É¯ÅÁÇ¿ ÆÁ ¶ÃÏ¿Á ÆÁÇÄ. �³ ½³ÆÃ·ÐË ÃÁÇ

Ã³Ã³¿°¿Ë Ã²ÅË Å· º°¿³Æ³ Çµ»·»¿±Ä ¿°Å³ Å· °¿³ ³ÃÁÅÆ·»ÃË¿°¿Á

¼³» ¼³º³ÃÏ Ã·Ã»´¯½½Á¿. �³ É³»Ã·Æ²¸Ë ÆÁ º¯¿³ÆÁ ¼³» ÆÁ ¿²Å·¿³

Å³¿ ¿³ ³¿Æ»¼ÃÐ¸Ë ³¿³ÆÁ½± ¹½²ÁÇ. 

¡Á½Ð ¿²½¹Å³. �³» ¶·¿ ·²¿³» Å²µÁÇÃ¹ ÃÏÆ· º³ ÅÁÇ À³¿³¿»½±ÅË. �³

º°½Ë ¿³ À°Ã·»Ä ¼¯Æ» Æ·½·ÇÆ³²Á. ¤¹¿ ·ÃÏ¿·¿¹ ÈÁÃ¯ ÃÁÇ º³ µÃ¯ÊË

µ»³ ·Å°¿³ 3 ÏÉ» º³ ¿»½±ÅË, ³½½¯ º³ µÃ¯ÊË& °É·» ¶»³ÈÁÃ¯- ¿¹

¶»³´¯Å·»Ä ÆÁÇÄ ³ÅÆ·Ã²Å¼ÁÇÄ, Æ»Ä Æ·½·²·Ä. �¹ ¶»³´¯Å·»Ä Æ»Ä Ã³Ð-

½·Ä ¼³» Æ»Ä Ã³ÐÅ·»Ä. 

�Ã½°À³¿· ¿· Æ³ ÅÐ¿´Á½³ ¼³» Æ³ Å¹¿·²³ ÅÆ²À¹Ä ¼³» É¯Å³¿· Æ¹¿

ÃÃÏÆ³Å¹. 

¤Á¿ Ã³½¿Ï ÆÁÇ ÅÇ¿º±¿³ÆÁÄ. ¤¹¿ ¼Ã³Çµ± ÃÁÇ Æ³½³»ÃËÃ·² Æ»Ä ÈË-

¿¹Æ»¼°Ä ÉÁÃ¶°Ä ¼³» È°Ã¿·» ÃÁ¿Á¼°È³½Á. 

�²¿³» ¯Æ»¿Á ÃÃ¯µ¿³ ¹ ³ÃÆ¹Ã»³¼± ÃÁ²¹Å¹. 

£³¿ Æ¹¿ ÃÃÏÆ³Å¹. 

¡ÁÇ Æ¹¿  ·¿Ã½ÁÇÆ²¸·»Ä ¿· ½°À·»Ä ¼³» ½Á»Ã¯ «ÅÆÁ½²¶»³» µ»³ ¿³ ³ÃÁ-

¶ÏÅ·»Ä °¿³ ³Ã½Ï µ¯¿¹Å° Æ³ ·»Ä Æ¹¿ ·Ã»ÆÃ·ÃÏ¿·¿¹ ¼³ºÁ¿»½ÁÇ¿°¿¹. 

�³» ¶·¿ ·²Å³» µ»¿¯Æ». �³ Ã³Ã³¿°¿·»Ä, Ï¿ËÄ, Ã¯¿Æ³ Å¼ÁÃÏÄ.

Mon amour



� ½³Æ°Ã¿³ ·²¿³» ¿»³ Ã½³ÆÈÏÃ¿³ ÃÁÇ È»½ÁÀ·¿·²Æ³» ÅÆ¹ »ÅÆÁÅ·½²¶³

ÆÁÇ �½·Ðº·ÃÁÇ �Á»¿Ë¿»¼ÁÐ ¢³¶»ÁÈÑ¿ÁÇ 1431AM ÅÆ¹¿ ÁÃÁ²³ ¿ÃÁ-

ÃÁÐ¿· ¿³ ³¼ÁÐÅÁÇ¿· Á¿½¯»¿ ± ¿³ ¼³Æ·´¯ÅÁÇ¿· ¿ÁÇÅ»¼± ³¶»³¿·ÅÁ-

½¯´¹Æ³. � ÃÃËÆÁ´ÁÇ½²³ µ»³ Æ¹ ¶¹¿»ÁÇÃµ²³ Æ¹Ä ·²¿³» ³ÃÏÃÃÁ»³ ¿²³Ä

³¿¯µ¼¹Ä µ»³  É·»Ã³È°Æ¹Å¹ Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä ¶»³¿Á¿±Ä ³ÃÏ Æ³ ¶·Å¿¯ ÆË¿

·Æ³»Ã»Ñ¿ ¼³» ÆÁÇÄ ÏÃÁÇÄ ÃÁÇ ¿³Ä ·Ã»´¯½½ÁÇ¿. � ¶»³ÉÃÁ¿»¼± ³¿¯µ¼¹

µ»³ ¿³ ³¼ÁÐ¿· Æ¹ ¿ÁÇÅ»¼± ¿· ÆÁÇÄ ÏÃÁÇÄ ¿³Ä, Á¶¹µ·² ³¿¯½Áµ³ ¿·

Æ¹¿ ·ÃÁÉ± ¼³» Æ³ ¿°Å³ ¿³ ´Ã²Å¼ÁÇ¿· Æ»Ä ¼³Æ¯½½¹½·Ä ½ÐÅ·»Ä. �ÃÏ

ÆÁÇÄ Ã¯µ¼ÁÇÄ ¿· Æ»Ä ¼³Å°Æ·Ä ¼³» Æ³ Å»¿Æ² ÃÁÇ ¼³Æ±Ãµ¹Å³¿ °¿ÃÃ³¼Æ³

Æ¹ ¶±º·¿ ³¿³µ¼³»ÏÆ¹Æ³ ÆË¿ ¿·Å¯¸Á¿ÆË¿ ¼³» ÆË¿ ¿¯¿³Æ¸·Ã,°ÆÅ» ¼³»

ÅÆÁ Å±¿·Ã³ º°½ÁÇ¿· ¿³ ´ÃÁÐ¿· ÆÃÏÃÁÇÄ ¿³ ÅÃ¯ÅÁÇ¿· Æ¹¿ ¼ÇÃ»³Ã-

É²³ ÆË¿ »¿Æ·Ã¿·Æ»¼Ñ¿ Ã½³ÆÈÁÃ¿Ñ¿ ÃÑ½¹Å¹Ä ¼³» stream.

�ÃÁÈ³Å²Å³¿· ¿³ ¶¹¿»ÁÇÃµ±ÅÁÇ¿· Æ¹ ½³Æ°Ã¿³ µ»³Æ² ¿»Ñº³¿· ¶ÇÅÈÁ-

Ã²³ ¿· Æ³ ¿°Å³ ¶»³¿Á¿±Ä Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä ÃÁÇ º°½ÁÇ¿· ¿³ ³¼ÁÐ¿·. �¿³-

¸¹Æ±Å³¿· °¿³¿ ÆÃÏÃÁ ¶»¯¶ÁÅ¹Ä Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä ÉËÃ²Ä ¿³ ´µ¯¸ÁÇ¿

ÉÃ±¿³Æ³ Á» ÃÁ½Ç·º¿»¼°Ä ÅÆ»Ä Ã½¯Æ·Ä ¿³Ä, ÉËÃ²Ä ¿³ ¿³Ä ÃÃÁ¿ÁÆ¯-

ÃÁ¿Æ³» ÆÃ³µÁÐ¶»³ ÃÁÇ ÆÁ ½»µÏÆ·ÃÁ ¿³Ä ¼¯¿ÁÇ¿ ¿³ ³¹¶»¯¸ÁÇ¿·, ³Ã½¯

·Ã·»¶± ¹ ¶»Å¼ÁµÃ³È»¼± Ã½¹ÃÑ¿·».�· º°½ÁÇ¿· ¿³ ¿³Ä ³¿³µ¼¯¸ÁÇ¿ -

°ÅÆË ¼³» ¼³Æ³½¯ºÁÄ- ¿³ ³¼ÁÐ¿· ·²Æ· ¼Á¿¿¯Æ»³ ¿· ¼³¼ÁÃÁ»¹Æ»¼Ï ½ÏµÁ

·²Æ· ¯ÆÁ¿³ ¿· ³¿¯½Áµ·Ä ÅÇ¿Ã·Ã»ÈÁÃ°Ä ³Ã½ÑÄ ·Ã·»¶± Ã³Æ±Å³¿·

<ÆÇÉ³²³ ³¿³Ã³Ã³µËµ±=.  �¿³ ¿°ÅÁ, ÉËÃ²Ä ¿³ ÇÃÁÉÃ·Ë¿Ï¿³ÅÆ· ¿³

<¿Á»¼»¯ÅÁÇ¿·= Æ¹ ¿ÁÇÅ»¼± Ã½¹ÃÑ¿Á¿Æ³Ä premium µ»³ ³ÃÃÏÅ¼ÁÃÆ¹

³¼ÃÏ³Å¹ ¯¿·Ç ¶»³È¹¿²Å·Ë¿ ¼³» ¯º·½³ ¿³Ä ¿³ Ã½ÁÇÆ²¸ÁÇ¿· ³È·¿-

Æ»¼¯ ÃÁÇ ³¿Æ»¿·ÆËÃ²¸ÁÇ¿ ÆÁÇÄ ·Ãµ³¸Ï¿·¿ÁÇÄ ËÄ ³¿³½ÑÅ»¿ÁÇÄ ·Ã»-

´¯½½Á¿Æ¯Ä ÅÇ¿º±¼·Ä ¶ÁÇ½·²³Ä. �ÆÅ», ½Á»ÃÏ¿, ·Ã·»¶± º°½ÁÇ¿· ·¿·²Ä

¿³ ³ÇÆÁÁÃµ³¿Ñ¿ÁÇ¿· Æ»Ä ³¿¯µ¼·Ä, Æ»Ä ·Ã»ºÇ¿²·Ä ¼³» Æ¹ ¿ÁÇÅ»¼± ¿³Ä

°¼ÈÃ³Å¹, ¹ ÉÃ±Å¹ ³ÇÆÑ¿ ÆË¿ ¿°ÅË¿ ¶»³¿Á¿±Ä Ã³Ã³¿°¿·» °¿³Ä Å¹-

¿³¿Æ»¼ÏÄ ÅÇ¿´»´³Å¿ÏÄ ¼³» ¿²³ ÇÃÁÉÑÃ¹Å¹ ÃÁÇ ÅÇµ¼ÃÁÐ·Æ³» ÅÇ¿·-

ÉÑÄ ¿· Æ³ Ã»ÅÆ·ÐË ¿³Ä.

  Å¼ÁÃÏÄ ÆÁÇ ·µÉ·»Ã±¿³ÆÁÄ Ï¿ËÄ ¶·¿ ³ÈÁÃ¯ ¿»³ ¿°³ <³ÇÆÁÁÃµ³-

¿Ë¿°¿¹ ½ÐÅ¹= ÃÁÇ ½·»ÆÁÇÃµ·² ËÄ ³¿Æ»¼³Æ³ÅÆ¯Æ¹Ä ÆË¿ ±¶¹ ÇÃ¯ÃÉÁ¿-

ÆË¿ ¿°ÅË¿. �»³ Æ°ÆÁ»³ ·Ã¿¹¿·²³ º³ ¿·²Ë¿· ¼³Æ¯ Æ¹ µ¿Ñ¿¹ ¿³Ä Æ¹¿

³À²³ ÆÁÇ. �²¿³» ¿²³ ³¿Æ»ÃÃÏÆ³Å¹ ÅÆÁ¿ ÆÃÏÃÁ ¿· ÆÁ¿ ÁÃÁ²Á °É·» ÅÆ¹º·²

¹ ¿ÁÇÅ»¼± ¶»³¿Á¿± ÅÆÁ Å±¿·Ã³, ¿»³ ÃÃÁ·»¼Ï¿¹Å¹ ÆÁÇ ÃÑÄ ¿ÃÁÃÁÐ¿·

¼¯ÃÁ»ÁÇÄ ÆÁ¿·²Ä ÃÁÇ ³µ³Ã¯¿· ¼³» ÅÆÁÇÄ ÁÃÁ²ÁÇÄ ¿ÃÁÃÁÐ¿· ¿³ ÃÃÁ-

ÅÈ°ÃÁÇ¿·, ¿³ ÆÁÇÄ ÃÃÁÈÇ½¯ÀÁÇ¿· ¼³» ¿³ ÆÁÇÄ ¼Ã³Æ±ÅÁÇ¿· ¸Ë¿Æ³-

¿ÁÐÄ ¿³¼Ã»¯ ³ÃÁ ¼¯º· ·²¶ÁÇÄ ·¼¿·Æ¯½½·ÇÅ¹.

¡»ÅÆ·ÐÁÇ¿· ÏÆ» ³ÇÆÁÁÃµ³¿Ë¿°¿Á ¶·¿ Å¹¿³²¿·» ÃÃÏÉ·»ÃÁ. �Ã»½°-

µÁÇ¿· ¿³ ÅÆ³ºÁÐ¿· ·¿¯¿Æ»³ Å· °¿³ Ã³¿²ÅÉÇÃÁ ·ÉºÃÏ ¼³» ³À²¸·» ¿³

Ã³Ã³º°ÅÁÇ¿· °¿³ ³À»ÁÃÃ·Ã°Ä ³¿Æ»ÃÃÏÆ³µ¿³. �½½ËÅÆ· °ÆÅ» ¼³º»-

ÅÆ¯Æ³» ¶Ç¿³ÆÏ ¿³ Ã·Ã¯ÅÁÇ¿· ¼³» ÆÁ ¿±¿Ç¿¯ ¿³Ä, ÏÆ» ¶¹½³¶± ¶·¿

ÉÃ·»³¸Ï¿³ÅÆ· ¼³¿°¿³ ¶»³¿·ÅÁ½³´¹Æ± µ»³ ¿³ ¼³Æ³È°ÃÁÇ¿· ³ÇÆÏ

ÃÁÇ º°½ÁÇ¿·, ¿³ ·¼ÈÃ³ÅÆÁÐ¿· ³¿·À¯ÃÆ¹Æ³ ÉËÃ²Ä Á» ÃÃÁÅÃ¯º·»°Ä

¿³Ä ¿³ ÅÆ·ÃÁÐ¿Æ³» ¶Ç¿³¿»¼±Ä ÁÆ³¿ ÅÇµ¼Ã²¿Á¿Æ³» ¿· ÆË¿ ·Æ³»Ã»Ñ¿. 

� ¿ÁÇÅ»¼± °¼ÈÃ³Å¹ ¿ÃÁÃ·² ¿³ ·²¿³» ³ÇÆÁÁÃµ³¿Ë¿°¿¹, ³¿Æ»·¿ÃÁÃ·Ç-

¿³Æ»¼± ¼³» ³¿Æ»-»·Ã³ÃÉ»¼± ¼³» ³ÇÆÏ °É·» ³ÃÁ¶·»Éº·² ¼³» ÅÇ¿·É²¸·» ¿³

³ÃÁ¶·»¼¿Ð·Æ³» °¿ÃÃ³¼Æ³ ¼³º¹¿·Ã»¿¯ ÏÅÁ ÅÇ¿·É²¸ÁÇ¿· ¿³ ÆÁ ¶»·¼-

¶»¼ÁÐ¿·. �ÆÅ», ³Ã¿ÁÐ¿³ÅÆ· ¿³ ÅÇ¿ÃÁÃ·ÇÆÁÐ¿· ¿· Æ¹¿ ¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³

ÆÁÇ ³¿Æ³µË¿»Å¿ÁÐ ÃÁÇ ÃÃÁÅÃ³ºÁÐÅ· ³¿°¼³º·¿ ¿³ ·Ã»´¯½½·» ¹ ¿ÁÇ-

Å»¼± ´»Á¿¹É³¿²³, ¹ ÁÃÁ²³ Á¶¹µ·² Æ³ ³¼ÃÁ³Æ¯ ÆÁÇ ·¼¯ÅÆÁÆ· ¶¹¿»ÁÇÃ-

µÁÐ ¿³ ¼³Æ³¿³½Ñ¿ÁÇ¿ Ã·Ã»ÅÅÏÆ·ÃÁ, ÑÅÆ· ¿³ ´µ³²¿·» ÃÃÑÆÁ Å·

views, likes ¼³» ´Ã³´·²³, Æ³ ÁÃÁ²³ ¶·¿ °ÉÁÇ¿ ¼³¿²³ Å¹¿³Å²³ Ã°Ã³

³ÃÏ ÆÁ ¿³ ³¿·´Á¼³Æ·´¯¸ÁÇ¿ ÆÁ ÅÆ¯ÆÁÇÄ ¼³» Æ¹¿ <³µÁÃ³ÅÆ»¼± ³À²³=

ÆÁÇ <ÆÇÉ³²ÁÇ= ÃÃÑÆÁÇ ÃÁÇ ÃÃÁ¿ÁÆ¯Ã·Æ³». ¡»ÅÆ·ÐÁÇ¿· ÏÆ» ¶·¿ ÇÃ¯Ã-

É·» ÃÃÑÆ¹ ± ¶·ÐÆ·Ã¹, ¼³½± ± ¼³¼± ¿ÁÇÅ»¼±. �½³ °ÉÁÇ¿· Å¼°Ê·»Ä

¼³» ÅÇ¿³»Åº±¿³Æ³ ÃÁÇ º°½ÁÇ¿· ¿³ ·Ã»¼Á»¿Ë¿±ÅÁÇ¿· ·²Æ· ¿· Æ¹ ¿ÁÇ-

Å»¼± ·²Æ· ¿· ¯½½ÁÇÄ ÆÃÏÃÁÇÄ ¼³» ¶·¿ ÇÃ¯ÃÉ·» ¿Á¿¯¶³ ¿°ÆÃ¹Å¹Ä ÃÁÇ

¿³ ¿ÃÁÃ·² ¿³ ·¼Æ»¿±Å·» Æ¹¿ ³À²³ ³ÇÆÑ¿ ¼³» ¿³ Æ³ ¼³Æ³Æ¯À·» Å· °¿³

¿Á¹ÆÏ ´¯ºÃÁ. �» ³ÇÆÏ ÆÁ¿ ½ÏµÁ, ³ÃÁÈ³Å²Å³¿· ¹ ½³Æ°Ã¿³ ¿³ ¿¹¿ °É·»

¿·ÆÃ¹Æ± µ»³ views, ÃÃÁ´Á½°Ä ± downloads.

�· Æ¹ ½³Æ°Ã¿³ º°ÆÁÇ¿· ¿°ÁÇÄ ÏÃÁÇÄ ¿· ÆÁÇÄ ÁÃÁ²ÁÇÄ º°½ÁÇ¿· ¿³

½·»ÆÁÇÃµÁÐ¿· ³½½¯ ³ÃÏ ·¼·² ¼³» Ã°Ã³, º·ËÃÁÐ¿· ÏÆ» ¶·¿ ·²¿³ÅÆ·

Å· º°Å¹ ¿³ ¼Ã²¿ÁÇ¿· ÆÁ ÃÑÄ ÆÁ ¼¯º· ¶¹¿»ÁÇÃµÏ ¿Á»Ã¯¸·Æ³» Æ¹ ¿ÁÇ-

Å»¼± ÆÁÇ. £Ç¿·ÃÑÄ, ¶·¿ ³Ã³»ÆÁÐ¿· ¿³ ³ÃÁÆ·½·² ¹ ½³Æ°Ã¿³ ¿Á¿³¶»¼Ï

Å¹¿·²Á ÐÃ³ÃÀ¹Ä ÆË¿ °ÃµË¿ ÆË¿ ¶¹¿»ÁÇÃµÑ¿ ÑÅÆ· ¿³ È»½ÁÀ·¿¹ºÁÐ¿

ÅÆ¹¿ Ã½³ÆÈÏÃ¿³. «ÅÆÏÅÁ, ¶²¿ÁÇ¿· °¿È³Å¹ ÅÆ³ DIY É³Ã³¼Æ¹Ã»ÅÆ²¼³

ÆÁÇ ¶¹¿»ÁÇÃµÁÐ, ÆÏÅÁ ÅÆ¹ ¿ÁÇÅ»¼± ÆÁÇ ÏÅÁ ¼³» ÅÆÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ ÃÁÇ

ÅÆ¹Ã²¸·» ¿· Æ¹¿ ÅÇ¿¿·ÆÁÉ± ÆÁÇ, Æ³ ÁÃÁ²³ ¼³» º°½ÁÇ¿· ¿³ ·¿»ÅÉÐ-

ÅÁÇ¿· ³½½¯ ¼³» ¿³ ³ÃÁ¶·²ÀÁÇ¿· ÃËÄ ¿ÃÁÃÁÐ¿ ¿³ ·Ã»´»ÑÅÁÇ¿ ³¿·-

À¯ÃÆ¹Æ³ ³ÃÏ Æ³ ÃÁ½Ç¶»³È¹¿»¸Ï¿·¿³, ¼ÁÅÆÁ´ÏÃ³ ¼³» ¼·Ã¶ÁÅ¼ÁÃ»¼¯

¿°Å³ ¶»³¿Á¿±Ä ÃÁÇ ±¶¹ ÇÃ¯ÃÉÁÇ¿. 

�³¼Ã»¯ ³ÃÏ ½Áµ»¼°Ä ¼³Ã»·Ã³Ä ¼³» ÃÁ¼ ÅÆ³Ã  º°½ÁÇ¿· ¹ ½³Æ°Ã¿³ ¿³

³ÃÁÆ·½°Å·» ¿»³ Ã½³ÆÈÏÃ¿³ ÏÃÁÇ ¹ ÅÉ°Å¹ ¶¹¿»ÁÇÃµÁÐ ¼³» ³¼ÃÁ³ÆÁÐ

µ²¿·Æ³» ½²µÁ Ã»Á ³¶»³¿·ÅÁ½³´¹Æ¹.¤Á ¼¯º· ¯ÆÁ¿Á, ½Á»ÃÏ¿, ÃÁÇ ·Ã»½°-

µ·» ¿³ ¿³Ä ÅÆ·²½·» ÆÁ °ÃµÁ ÆÁÇ, ¶²¿·» ÆÁ Ã¯ÅÁ µ»³ ·½·Ðº·Ã¹ ÃÃÏ-

Å´³Å¹ ¼³» ÉÃ±Å¹ Æ¹Ä ¶¹¿»ÁÇÃµ²³Ä ÆÁÇ, ¼³Æ³ÃµÑ¿Æ³Ä °ÆÅ» Æ¹¿

¼³Æ³¿³½ËÆ»¼± ÅÉ°Å¹ ÃÁÇ ¶¹¿»ÁÇÃµ·²Æ³» Å· ¯½½·Ä Ã½³ÆÈÏÃ¿·Ä. 

�ÆÅ» È°Ã³¿· ÆÁ ·µÉ·²Ã¹¿³ Æ¹Ä <½³Æ°Ã¿³Ä. �·¿ ÃÃÁÆ·²¿ÁÇ¿· ¿»³

·¿³½½³¼Æ»¼± ·Ã»½Áµ± ¿· Æ³ ¶·¶Á¿°¿³ ÃÁÇ ¿³Ä °ÉÁÇ¿ ÁÃ»ÅÆ·², ³½½¯

¿²³ ³¿Æ»ÃÃÏÆ³Å¹ ¶»³¿Á¿±Ä Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä . �»³ ÃÃÏÆ³Å¹ ÉËÃ²Ä ¿·Å¯-

¸Á¿Æ·Ä, ¿¯¿³Æ¸·ÃÄ, ÅÇ¿¶ÃÁ¿°Ä ¼³» ¼°Ã¶¹. �»³ ÃÃÏÆ³Å¹ µ»³ ¿³  ³Ã·-

½·Çº·ÃÑÅÁÇ¿· 3 °ÅÆË °¿³ ¼Á¿¿¯Æ» Æ¹Ä ¿ÁÇÅ»¼±Ä 3 ³ÃÏ ÅÇ¿È°ÃÁ¿Æ³

¼³» ³»ÅÉÃÁ¼°Ã¶·»·Ä. 
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�¿³ ³ÈÏÃ¹ÆÁ <��� £" É³Ã¯¸·Æ³» Ã³¿ÆÁÐ, ÆÃ»µÇÃ¿¯·» Å³¿ ÆÁ Å¼Ð½Á Æ¹ ¿ÐÉÆ³, ÈË-

¿¯¸·», ÅÆ°¼·Æ³» ¿' ³ÈÁÇµ¼Ã³ÅÆ·² Æ¹ ¿²¼¹ ÆÁÇ, ¶·²É¿·» Æ³ ¶Ï¿Æ»³ ÆÁÇ ¼³ºÑÄ µ·½¯·»

¼³» ¿°¿·» ¿·Æ°ËÃÁ

��� £,... ÃÁÇ º·Ä ¿³ ÆÁ ¼ÃÐÊ·»Ä ¿· ÆÁ ¼·È¯½» ÅÆ¹¿ ¯¿¿Á ³Ê¹ÈÑ¿Æ³Ä ³ÇÆ± Æ¹¿

³¿Æ²ÃÃÁÃ¹ ¶Ð¿³¿¹ ÃÁÇ º°½·» ¿³ ÆÁ ³È±Å·» ¼¯ÆË ³ÃÏ ÆÁ¿ ±½»Á µ»³ "¿' ³Ã¿ÃÃ¿È¹º·²

³Ã' Æ¹ ¸Ë±" ÏÃËÄ ÆÏÅ³ ¯½½³ -¿³ µ²¿·» Å¹¿³¶¯¼» ÃÁÇ ÃÃ°Ã·» ¿³ ·²¿³» ·¼·², ¿»³ ³¿¯-

ÅÆÃÁÈ¹ ºÐ·½½³ µ»' ³¿Æ²ÅÆ³Å¹ Å· ¿Á¿ÁÆ°½·»·Ä;

� ¶»¯º·Å¹ ¿³ ¼ÁÃÁÌ¶°Ê·»Ä °¿³ "¿»¼ÃÏ º¯¿³Æ¿" ³¼Ï¿³ ¼» ³¿ ¹ ½Áµ»¼± ³Ã³À»Ñ¿·» ¼¯º·

¿ÁÃÈ±Ä ¿·Æ³ÈÇÅ»¼±;

¤Á Ã·²Å¿³ ¿³ µÇÃ²Å·»Ä ÆÁ¿ ¼ÏÅ¿Á ³¿¯ÃÁ¶³ ¿³ ¶·»Ä ³¿ Ã°ÈÆÁÇ¿ ³¼Ï¿³ ³ÅÆ°Ã»³ -

ÃÁÇ °½·µ· ¼» Á �³½³ËÃ²Æ¹Ä;

� ¿²¼¹ ÆÁÇ µ°½»ÁÇ ·Ã² ÆÁÇ ¶Ïµ¿³ÆÁÄ;

�ÅËÄ, Æ·½»¼¯, ¹ ¯Ã¿¹Å¹ ÆÁÇ ½¯ºÁÇÄ ËÄ Æ°ÆÁ»Ë¿;

�³» Æ² ¿³º³²¿ÁÇ¿· ³Ã' ³ÇÆÏ -Ã°Ã³ ³ÃÏ Æ»Ä ¶»³ÅÆ¯Å·»Ä ÆÁÇ ÃÏ¿ÁÇ ÃÁÇ ÅÇ¿·ÉÑÄ ¶»-

·ÇÃÐ¿Á¿Æ³» ¼» ³ÉÏÃÆ³µ³ Å¼¯´ÁÇ¿ Æ»Ä Ã²¸·Ä ÆË¿ ¿°ÉÃ» ÆÑÃ³ ´·´³»ÁÆ±ÆË¿;

¤³ ½¯º¹ Å· ¼¯¿ÁÇ¿ ́ ÁÇ´Ï, ÉÑ¿Á¿Æ¯Ä Å· ÅÆ¹¿ ³ÇÆÁ¼Ã»Æ»¼± ± ÅÆ¹¿ ¯Ã¿Á»³ ¼³» Æ¹ µ½Ç-

¼»¯ ¿ËÉ·½»¼ÏÆ¹Æ³ Æ¹Ä ³ÇÆÁÅÇµÉÑÃ·Å¹Ä.

¤³ ½¯º¹ Å· ¼¯¿ÁÇ¿ È½Ð³ÃÁ Å· ½°À·»Ä ± ¶¯¼ÃÇ³, ¿·Æ³ÆÁÃ²¸Á¿Æ³Ä ¼¯ÃÁ»·Ä ÈÁÃ°Ä

ÆÁ¿ ÃÇÃ±¿³ °ÀË ³ÃÏ Å°¿³, À·Ã¿Ñ¿Æ³Ä Æ¹ º½²Ê¹ ÅÆÁÇÄ Ã°¿Æ· ³¿°¿ÁÇÄ.

¤³ ½¯º¹, ³Ã³¿ËÆ¯, ´²³»³ ¼» ·Ã²¿Á¿³ ÅÆÁ ÉÃÏ¿Á, ·¼¿·ÇÃ²¸ÁÇ¿, ÃÁ½Ñ¿ÁÇ¿, ÆÃÁ¿¯¸ÁÇ¿,

Å³ µ³ÌÆ³¿¯¼» Ã½¹Å»¯¸ÁÇ¿ ¼» ³ÃÁ¿³¼ÃÐ¿Á¿Æ³», ¸³½²¸ÁÇ¿, ºÁ½Ñ¿ÁÇ¿, ³ÃÁµ·»Ñ¿Á¿Æ³»...

�ÉÁÇ¿ Ï¿ËÄ ¼³» Æ³ ÏÃ»¯ ÆÁÇÄ -ÃÁÇ ·²¿³» ·¼·² µ»³ ¿³ Æ³ ÇÃ·Ã´·²Ä Ã²É¿Á¿Æ³Ä ÈËÄ

Ã¯¿Ë ³ÃÏ Æ³ ³ºÑ³ ¿ÃÁÇÅÁÇ½±¿³Æ¯ ÆÁÇÄ ¿°ÉÃ» Æ¹¿ ³ÅÉ±¿»³ Æ¹Ä ·¿¹½»¼²ËÅ±Ä ÆÁÇÄ.

£³¿ °¿³Ä ¯¿ºÃËÃÁÄ ÃÁÇ ¿Ã³²¿·» ³¿¯¿·Å¯ ¿³Ä;

�³ ¿ÃÁÃÁÐÅ·Ä ¿³ ÆÁ Ã·»Ä, ³¿ ³ÇÆ± ¹ Ã³ÃÁ¿Á²ËÅ¹ ¶·¿ ³¼ÐÃË¿· Æ»Ä ³¿³µ¼³²·Ä ¶»³-

¼Ã²Å·»Ä ³¿¯¿·Å³ Å· ·¿·Ãµ¹Æ»¼± ¼³» Ã³º¹Æ»¼± ÈË¿± ¼³» ¶·¿ °É³¿· ÆÁ ¿°ÆÃÁ ÆË¿

¶ÐÁ ÃÏ½Ë¿ Æ¹Ä ÅÇ¿º±¼¹Ä ÃÁÇ ¶·²É¿ÁÇ¿ ¿³ '¿³» Å· ·ÆÁ»¿ÏÆ¹Æ³ ·²Æ· µ»³ ¿³ ¿·»ÑÅÁÇ¿

± ¼³» ¿³ ·ÀÁÇ¶·Æ·ÃÑÅÁÇ¿ ¿°Å³ ÆÁÇÄ Æ»Ä ÏÃÁ»·Ä ·ÇºÐ¿·Ä ·²Æ· µ»³ ¿³ ³È·ºÁÐ¿ ¿³

Ã¿»µÁÐ¿ ÅÆ»Ä ·¿ÁÉ°Ä.

¤³ ½¯º¹, ½Á»ÃÏ¿, ¶·¿ ·²¿³» ³¿ºÃËÃÏ¿ÁÃÈ·Ä �Ã»¿Ð·Ä ÁÐÆ· ¿»¼ÃÁ² º·Á², ÏÅÁ ¼» ³¿ ¹

·Ã°½³Å± ÆÁÇÄ ÃÃÁ¼³½·² -È³»¿Á¿·¿»¼¯ ¼³» ¿¹- ³¼³Æ¯½ÇÆ³ ³ÃÁÆ·½°Å¿³Æ³. �·¿ ·²¿³»

¹ ¼ÁÃÇÈ± ¼¯ÃÁ»ÁÇ ¿»¼ÃÏ¼ÁÅ¿ÁÇ, ÆÁ Å¼ÁÆ·»¿Ï ¼³» ¼ÁÉ½¯¸Á¿ ¼°¿ÆÃÁ Æ¹Ä µ¹Ä -ÃÁÇ ¹

¿¹ ¼³Æ¯¼Æ¹Å± Æ¹Ä ÅÁÇ ³È±¿·» ÆÁ ¯½½Áº» µ»³ "·Ã³¿³½³¿´³¿Ï¿·¿·Ä ÃÃÁÅÃ¯º·»·Ä".

¤³ ½¯º¹ È°Ã¿ÁÇ¿ Æ¹¿ ·Ã²µ¿ËÅ¹ ÏÆ» Æ³ ¼ÁÇ´³½¯Ä ¿°Å³ ÅÁÇ ¼³» ÉÁÃÁÃ¹¶¯¿· ¼¯ÃÁÇ

·¼·² ÅÆ³ Ã½·ÇÃ¯ ÅÁÇ ¼¯º· ÃÁÇ ¼¯¿·» ¼ÃÐÁ, ÏÆ» Ã³Ã³¿Á¿·ÐÁÇ¿ µ»³ ¿³ Å· ¼¯¿ÁÇ¿ ¿³

¿ÁÇ¶»¯Å·»Ä ¿· ÆÁ ÃÁÇ ´µ³²¿·»Ä ´Ï½Æ³ ÅÆ¹ ¸Ë±, ¿³ ÅÁÇ ¼ÏÊÁÇ¿ °¿³ ¼Á¿¿¯Æ» ³Ã' Æ³

ÈÆ·Ã¯ ÅÁÇ ºÇ¿²¸Á¿Æ¯Ä ÅÁÇ ·¼¼Ã·¿ÏÆ¹Æ·Ä ÃÁÇ ¶· µ²¿·Æ³» Ã»³ ¿³ ³¿Æ»¿·ÆËÃ»ÅÆÁÐ¿

¼³» º½²Ê·»Ä ÃÁÇ ³ÃÁÆ²ÁÇ¿ ÈÏÃÁ Æ»¿±Ä Å· ³Å²µ³ÅÆ·Ä ¿¿±¿·Ä.

¤ÏÆ· ¿¯½½Á¿ ·²¿³» ÃÁÇ ¹ Å·¿¿ÏÆ¹Æ³ ³Ã°¿³¿Æ² ÆÁÇÄ µ²¿·Æ³» ¹ ³ÃÁ¶ÁÉ± ¿»³Ä ±ÆÆ³Ä,

Æ¹Ä ¶»³¶»¼³Å²³Ä ¿³ "¿»¼Ã³²¿ÁÇ¿·" Á °¿³Ä ¿°Å³ ÅÆÁ¿ ¯½½Á...

¤ÏÆ· ·²¿³» ÃÁÇ °ÃÉ·Æ³» ¹ Å·»Ã¯ Æ¹Ä ·Ã²¼½¹Å¹Ä ¿»³Ä ÁÉÐÃËÅ¹Ä ÃÁÇ ²ÅËÄ ¼³» ¿³ Ã¹-

µ³»¿Á·ÃÉÏÆ³¿ Ã¯¿Ë ¼¯ÆË Å³¿ Æ³ ÃÁ½¯ ÆË¿ ¼³Æ³ÅÆ¹¿¯ÆË¿, £¯´´³ÆÁ ¿·Å¹¿°Ã» -

�·ÇÆ°Ã³ ÃÃË². � ·Ã³¿³ÈÁÃ¯ ÅÆ¹¿ ³ÇÆ¯Ã¼·»³, ÅÆ¹ ¿»¼Ã± ¿³Ä ·½·Çº·Ã²³, ÅÆÁ¿ Ã·-

Ã»ÈÃ³µ¿°¿Á ÉÑÃÁ ÆÁÇ ·½°µÉÁÇ ÆË¿ ·Ã»ºÇ¿»Ñ¿.

�³» Æ³ ÅÐ¿ÁÃ³ ÆË¿ ¼ÏÅ¿Ë¿ -Ã¯¿Æ³, Ï¿ËÄ, ÆÏÅÁ Ã³Ã¯½Áµ³ ¼³» ³½³¸Á¿»¼¯ ÃÁÇ Å·

ÃÃÁ¼³½ÁÐ¿ ¿³ Æ³ µ¼Ã·¿²Å·»Ä ³ÃÏ ÁÃµ± ÃÁÇ Å· ¼¯¿ÁÇ¿· ¿³ »ÅÁÃ·¶Ëº·²Ä Ã¯¿Ë ÅÆ¹¿

Ã°ÆÃ»¿¹ ·Ã»È¯¿·»¯ ÆÁÇÄ ÏÆ³¿ Æ³ À³¿³ÅÇ¿³Æ±Å·»Ä.

¡ÏÆ· ³ÃÁ¼³¿Ë¿°¿¹ Å³ Å¯¼ÁÄ ÆÁÇ ¿ÃÁÀ ÃÁÇ ÅÇ¿³¿Æ±º¹¼· ¿· È³¿Æ¯Å¿³Æ³, ÃÏÆ· ¶Ç-

¿³Æ± Å³¿ ÃÇµ¿¯ÉÁÄ. 

�.

� À°ÄÁ¹½· µÀ¹Æ¯½µ¹³ Ä¿Å »¯¸¿ÅÂ



�³½Ä¹½¯´µÂ º³¹ Á¹¶²Ä¹º³ 
Ä·Â ÆÅ»³º±Â

[³½³´·¼¿Ã²µÅÃ· ³À¿ÃÀ³Ã¼¯ÄÌ½]

�½¸¿»¿³²³ ³ÀÏ Ä¿½ �³Á´± ¤Ã¿ÅÁ±









ËÀ¸¿

� ÃÁ½²É¿¹ ÅÆÁ ¹¿²ÈËÄ ¿ÃÁÃ·² ¿³ ÇÃ¯ÃÉ·», Å²µÁÇÃ³

°É·» ÇÃ¯ÃÀ·» ¼³» °ÉÁÇ¿· ÇÃ¯ÃÀ·» ¿°Å³ Å· ³ÇÆ±.

�°Å³ ÅÆ¹¿ ÃÁ½²É¿¹ ¼³» ¼¯ÆË ³ÃÏ ÆÁ ¹¿²ÈËÄ, ³¿³-

ÃÆÐÅÅÁ¿Æ³» Á» ¼Á»¿Ë¿»¼°Ä ÃÁ°Ä, ¹ ¸Ë± ¿· Ï½ÁÇÄ

ÆÁÇÄ ÃÏºÁÇÄ, ÆÁÇÄ ³µÑ¿·Ä, Æ¹¿ ¿³Æ³²ËÅ¹. �°Å³

ÅÆ¹¿ ÃÁ½²É¿¹ ÆÁÐÆ¹, Á» ÅÉ°Å·»Ä ÆË¿ ³¿ºÃÑÃË¿ ¶·¿

Æ°¿¿Á¿Æ³» ³ÃÏ Æ»Ä ÃÁ°Ä ÆÁÇ ¼·È³½³²ÁÇ, ËÄ ·¼ ÆÁÐ-

ÆÁÇ ¹ ¿»¼Ã± ³ÇÆ± °¼Æ³Å¹ µ¹Ä ¶·¿ ¶Ð¿³Æ³» ¿³ ÃÁÇ-

½¹º·², ¶·¿ ¼ÁÅÆÁ½Áµ·²Æ³». �°½·» ¿³ ÅÇ¿ÆÃÁÈ·ÐÅ·»

Å· ¶»³¶ÃÁ¿°Ä, ÅÆ»µ¿°Ä ¼³» ³ÃÏÃ·»Ã·Ä ¼³» °ÆÅ» ¶»³-

¿°¿·Æ³» ·½·Ðº·Ã³, ¿· ´¯Å¹ ÆÁ ³¿ ¯¿ºÃËÃÁ» ¿ÃÁ-

ÃÁÐ¿ ¿³ ´ÃÁÇ¿ ·¿ÆÏÄ Æ¹Ä ÅÃ³Ã¯µ¿³Æ³ Æ¹Ä ¶»¼±Ä

ÆÁÇ ÐÃ³ÃÀ¹Ä. �¯ÆË ³ÃÏ ÆÁ ¹¿²ÈËÄ ½Á»ÃÏ¿, ³¿¯-

¿·Å³ ÅÆ³ Ã»Á ¸·ÅÆ¯ ÈÑÆ³ º³ ³¿Æ³¿ÑÅÁÇ¿·. �³¿¯.

�ÃËÄ ¯½½ËÅÆ· ½°¿· ¼³» ÅÆÁ ÅÇ¿ÆÃÁÈ»¼Ï ·µÉ·²-

Ã¹¿³ 8¦·ÃÆ¯ ¥½»¼¯9, ¹ ·À·µ·ÃÅ»³¼± ·Ç³»Åº¹Å²³ º³

·²¿³» Ã¯¿Æ³ ³¿·¼Æ²¿¹Æ¹, µ»³ Ã¯¿Æ³.                                                                  

�°Ã¼ÇÃ³, 2024

�²µÁ ÃÃ»¿ ÆÁ¿ ³ÃÏÃ½ÁÇ

�Á¿¯É³ ¿¹¿ ¼³Æ³½¯´·»Ä ³Ãµ¯.

�¹¿ ¸¹Æ±Å·»Ä ÆÁ ¼³½Á¼³²Ã» 

Å· É·»¿Ë¿»¯Æ»¼ÁÇÄ ½·»¿Ñ¿·Ä

�³» ¿¹¿ ³ÃÁÃ·²Ä ÃÁÇ Æ¹¿ ¯¿Á»À¹ 

Æ³ ¶°¿ÆÃ³ À·µÇ¿¿Ñ¿Á¿Æ³».

�Á¿¯É³ ÆÁÇÄ É·²¿³ÃÃÁÇÄ 

µ»³ ½»¿¿¯¸Á¿Æ³ ¿·Ã¯ ¿¹ ½Áµ²Å·»Ä

�³» ¿¹¿ ÃÃÁÅÃÁ»¹º·²Ä ¯µ¿Á»³ 

µ»³ ÆÁ Ã³Ã³Ã¯¿Ë ÃÁÆ±Ã» ³ÃÏÊ·.

¤ÑÃ³ ÃÁÇ Æ°½·»ËÅ· Á Æ¸ÏµÁÄ 

¼³» °ÃÉ·Æ³» Á ½Áµ³Ã»³Å¿ÏÄ, 

³ÃÏ ·¿°¿³ ¿¹ ¸¹Æ¯Ä ¶³¿·»¼¯. 

¤³ É¯Ã»Å³ Ï½³.

£¹¿·»ÑÅ·»Ä µ»³ ¿»³ £Ð½Á 

¼³» °¿³ °µ¼½¹¿³

¡Á»³ ·²¿³» ¯Ã³µ· ¹ µ·¿°º½»³ µ¹, 

ÏÅË¿ ÆÁ ÉÑ¿³ ÃÁÇ Æ¯È¹¼³¿ ¶·¿ °É·» ÅÐ¿ÁÃ³;

¤» ·²¿³» ¯Ã³µ· ¹ º¯½³ÅÅ³ µ»³ ·¼·²¿ÁÇÄ

ÃÁÇ ÅÆ»Ä ³¼Æ°Ä Æ¹Ä ¶·¿ ·ÃËÆ·ÐÆ¹¼³¿

¿³ ÅÆÁ ´ÇºÏ µ»³ Ã¯¿Æ³ É³º±¼³¿;

�Á²Æ³ Æ»Ä ÃÃÁ´½±Æ·Ä ÃËÄ É¯¿Á¿Æ³» 

¿·Ä ÅÆÁÇÄ ³¿ºÃÑÃÁÇÄ,

¶·Ä ÃËÄ Æ³ ÆÁÃ²³ Ã½¹µ°Ä µ²¿Á¿Æ³»,

ÃËÄ Á» Å»ËÃ°Ä ·¼¼ËÈ³¿Æ»¼¯ ¹ÉÁÐ¿.

�»³ ¿¯É¹ ¿·Æ³ÀÐ ¯ÃÅ¹Ä ¼³» º°Å¹Ä

�·¿ µÃ¯ÈË ÃÁ²¹Å¹ ¯ÃÆ»³, ¶ÁÇ½·¿°¿¹, 

À°ÉËÃ¹ ³ÃÏ Æ¹¿ ¸Ë±

�Ã¯ÈË µ»³ ·¿°¿³ ¼³» µ»³ Ï½ÁÇÄ, 

µÃ¯ÈË ¿· ÃÏ¿Á µ»³ ÆÁ¿ ÃÏ¿Á

£Æ²ÉÁÇÄ Ã·»¿³Å¿°¿ÁÇÄ, 

µ»³ ÏÅÁÇÄ ¿¹ÅÆ»¼Á² Ã³Ã³¿°¿ÁÇ¿

�· ÃÏ¿Á µÃ¯ÈË µ»³ ÆÁ¿ ÃÏ¿Á, 

ÏÅË¿ ÅÆ³ ÉËÃ¯È»³ ¿³ÆÑ¿ÁÇ¿

µ»³ ·¼·²¿ÁÇÄ ÃÁÇ ÅÆ³ È³¿¯Ã»³ 

¼³» ÅÆÁÇÄ ¶ÃÏ¿ÁÇÄ ´½°ÃÁÇ¿ 

Æ¹¿ ¸Ë± ÆÁÇÄ ¿³ ÃÃÁÅÃ·Ã¿¯

µ»³ ÆÁÇÄ °ÃËÆ·Ä µÃ¯ÈË. 

�É» ÆÁÇÄ ³¿·¼Ã½±ÃËÆÁÇÄ, ¿³ µ»³ ·¼·²¿ÁÇÄ 

ÃÁÇ ¹ ÃÃ³µ¿¯ÆËÅ¹ ¶·¿ ³Ã¼ÁÐÅ·

£· ¿°Ã·Ä ³¿·²ÃËÆ¹Ä ´²³Ä ·Ã»´»Ñ¿ÁÇ¿·, 

¼¯º· ¹¿°Ã³ Å³¿ ³¿¯Ã¹ÃÁÄ ÃÁ½°¿ÁÇ ·Ã»ÅÆÃ°ÈË 

³ÃÏ Æ³ ¼³º¹¿·Ã»¿¯ É³Ã³¼Ñ¿³Æ³

�³» µ¿ËÃ²¸Ë Ã»³. �ÉÁÇ¿· ¿³ ¿³ÆÑÅÁÇ¿· 

µ»³ Ã·Ã»ÅÅÏÆ·Ã³ ³ÃÏ ÏÅ³ ¿Á¿²Å³¿·,

�¿·²Ä Á» ³Ã¿¹Æ°Ä ÆË¿ ¹¿·ÃÑ¿ ¿³Ä, Á» ¼Á¿»ÅÆ°Ä

¸Ë±Ä.

�ÇÆÁ·ÀÁÃ²³

�ÉË ¼½·»ÅÆ·² ¿°Å³ Å· °¿³ Æ·²ÉÁÄ ³ÃÏ µÃ³ÈÆ¯ ¼³» Å·-

½²¶·Ä

¦ÑÄ ¶·¿ ¿Ã³²¿·», ¿Ï¿Á ¼¯ÃÁ»·Ä ¿ÁÇÅ»¼°Ä

�ÁÇ´³½Ñ Æ¹¿ ¼³Æ¯Ã³ ÃÃÁÄ ÆÁ¿ ±½»Á À³¿¯ ¿³ ÅÇÃºÑ,

¿³ ¹ ¯¿¿ÁÄ ·²¿³» ¼³ÇÆ± µ»³Æ² ¿¿±¿¹ ·²¿³»

£ÁÇ °ÅÆ·»½³ ÃÁ»±¿³Æ³ ¼³» Ã²ÅË µÐÃ»Å³¿ ¿· °¿³ ¿³-

É³²Ã»,

£ÁÇ É¯Ã»Å³ °¿³ ½ÁÇ½ÁÐ¶» ¼³» ¶·¿ ·¼Æ»¿±º¹¼· ¯½½Á 

Ã°Ã³ ³Ã9 ÆÁ ³µ¼¯º»

�³» °¿³º³ Ã»³ ÃËÄ ¶·¿ ÉËÃ¯Ë ÃÁÇº·¿¯ ÅÆÁ¿ É¯ÃÆ¹

�·Ã»Å¿ÏÄ 

�Ãº· ¹ ·ÃÁÉ± ÆÁÇ º·Ã»Å¿ÁÐ.

¤³ ÅÇ¿³»Åº±¿³Æ³ ³ÃÁÊ»½Ñº¹¼³¿, 

Æ³ ¼ÁÃ¿»¯ ´²ËÅ³¿ Æ¹¿ ³ÃÑ½·»³

�³ ·²¿³» ¼¯Æ» ÃÁÇ ÅÇ¿°É»Å· ¿³ ÃÃÁÅÃ³º·², 

¿· ÅÆ²ÉÁÇÄ ¼³» ÃÃ¯À·»Ä.

¡ÃÁÃ³¿ÆÏÄ ¿· ÃÃ¯À·»Ä.

�¿¶Ã°³Ä �ÁÇÆÅ»¿¯Ä



Ë¿³Ã¸¿

¤Ã¯´¹À· ²Å³ ÅÆ¹¿ º¯½³ÅÅ³, 

À°Ã½Ç¿· ÅÆ³ ´³º»¯ ÆÁÇÄ ÈÏ´ÁÇÄ,

�Ã½ËÅ· ÆÁÇÄ ¿³ ÅÆ·µ¿ÑÅÁÇ¿ ¼³» º³ ¶·»Ä. 

�ÇÉÆÁ½ÁÐ½ÁÇ¶Á º³ ¿ÁÅÉÁ´Á½±Å·».

�·²¸Á¿³ ³ÃÁ½Áµ²³ 

Å· ¿»¼ÃÁÐÄ ÅÆ²ÉÁÇÄ

�¹Æ¯Ë ÅÇµµ¿Ñ¿¹. ¡²ÅÆ·Ê³ ÃÁ½Ð Å· ¼¯ÃÁ»³ ÃÁ»±¿³Æ³

¼³» ÅÆ»Ä ÅÉ°Å·»Ä ÆË¿ ³¿ºÃÑÃË¿.

�¹Æ¯Ë ÅÇµµ¿Ñ¿¹ µ»³Æ² Ã²ÅÆ·Ê³ Å· ÏÅ³ 

¿· ÆÁ ³²¿³ Æ¹Ä ÊÇÉ±Ä µÃ¯ÈÁ¿Æ³»  

�¹Æ¯Ë ÅÇµµ¿Ñ¿¹ ³ÃÏ Æ¹¿ ¿¿±¿¹, 

¶»ÏÆ» ÅÆ¹¿ ½±º¹ ¶·¿ Æ¹¿ Ã³Ã°¶ËÅ³

�³» ³ÃÏ Æ³ ³»Åº±¿³Æ³ ÃÁÇ ¸Ë¿Æ³¿¯ 

Æ³ ¼Ã¯Æ¹Å³, ³ÃÏ ÆÁÇ ÉÃÏ¿ÁÇ ÆÁ ÅÈ³µ·²Á

£³Ã³¼³Æ³º±¼¹ 

�¿·»¿³ ·¶Ñ. £³¿ Ã³½»ÏÄ ³¿Æ¯ÃÆ¹Ä 

ÃÁÇ ¶·¿ ·Ã°½·À· Æ¹¿ ÈÇµ±

¡ÁÇ ¿· ·¼·²¿¹ Æ¹¿ Ï¿ÁÃÈ¹ ·Ã»¿Á¿±, 

¿°Å³ ÅÆ³ ÅÇ¿ÆÃ²¿¿»³ ¸Ë± ÅÇ¿·É²¸·» ¿³ Ê¯É¿·»

�¿·»¿³ µ»³ ¼³»ÃÏ ´»´½²Á ¿· ¼»ÆÃ»¿»Å¿°¿·Ä Å·½²¶·Ä,

ÃÁÇ Æ³ Á¿ÁÃÈÏÆ·Ã³ É°Ã»³ ÆÁ ¯µµ»À³¿.

�³» °¿·»¿·Ä Ë¼·³¿ÏÄ. 

�· Ï½³ Æ³ ÉÃÑ¿³Æ³, Æ³ ÐÊ¹ ¼³» Æ³ ´¯º¹.

�³» °¿·»¿³ ÆÁ ´»´½²Á ÃÁÇ ¿»½¯ 

µ»³ Æ¹¿ Ï¿ÁÃÈ¹ ·Ã»¿Á¿± 

¼³» Æ³À»¶·Ð·» ÅÆ³ ¼Ð¿³Æ³ ÅÁÇ.

§Ã·ÐºÇ¿¹ ¶±½ËÅ¹

�ÃÁ¸¹ÆÑ ³ÃÏ ÆÁ¿ °ÃËÆ³ ¿³ ¿· ÅÆÃÁ´»½²Å·»,

£· ÁÇÃ¯¿»·Ä ¶»³¶ÃÁ¿°Ä ¿³ ¿· Ê¹½ÑÅ·»,

£· µ¼Ã·¿ÁÐÄ ¿³ ³ÃÁÃ·»Ã³º·² ¿³ ¿· ÆÅ³¼²Å·»

�ÃÁ¸¹ÆÑ ³ÃÏ ÆÁ¿ °ÃËÆ³ Å· ·ÃËÆ±¿³Æ³ 

¿³ º°Å·» Æ»Ä ³½±º·»·Ä ¿ÁÇ

£· ¯µ¿ËÅÆ¹ µ¹ ¿³ ¶Á¼»¿¯Å·» Æ³ Ã·Ã»·ÉÏ¿·¿³ ÆÁÇ

�ÃÁ¸¹ÆÑ ³ÃÏ ÆÁ¿ °ÃËÆ³, ¿³ ·²¿³» ÅÆ²ÉÁÄ, ÆÃ³µÁÐ¶»,

¸Ë±. �½³ °¿³

�ÃÁ¸¹ÆÑ ³ÃÏ ÆÁ¿ °ÃËÆ³ Æ¹¿ ÃÃ³µ¿¯ÆËÅ¹

�³» ¹ ¿Á¿³À»¯ ¿³ ·²¿³» ¿Ï¿Á ¿»³ ÅÆ»µ¿±, ¿»¼Ã±, 

ÅÆ¹¿ ·ÃÁÐ½ËÅ¹ ÆË¿ ³¿ÇÉÑ¿

�·¿ ÆÁ¿ º°½Ë ³¿³²Æ»³ ºÁÃÇ´Ñ¶¹, ¿³ ´³º»¯ ³¿ºÃÑÃ»¿Á

�³ ¼ÁÇ´³½¯ Ï½ÁÇ ÆÁÇ ¼ÏÅ¿ÁÇ Æ»Ä ¿ÇÃË¶»°Ä ¼³» Æ³

ÉÃÑ¿³Æ³

�·¿ ÆÁ¿ º°½Ë ¿»¼ÃÏ, ³Ã·¿³¿Æ²³Ä Ê¹½ÏÆ·ÃÁ ³ÃÏ ·¿°¿³

�°½Ë Æ»Ä º°Å·»Ä ¼³» Æ»Ä ¯ÃÅ·»Ä ³ÇÆ°Ä ¼³» ·ÅÐ ¿³ Æ»Ä

º°½·»Ä

�ÇÆÏ ÃÁÇ ·Ã»ºÇ¿ÁÐ¿· 

¶·¿ ·²¿³» Ã³Ã¯ ¹ ³¿Á»´³»ÏÆ¹Æ³

�ÇÆÏ ÃÁÇ ¸¹Æ±Å³¿· ·²¿³» ¿³ ¿¹¿ ÅÆÃ³µµ²¸ÁÇ¿ 

Æ³ ÅÇ¿³»Åº±¿³Æ³ ¿³Ä Å³ ÅÈ³ÉÆ¯Ã» Å· µ»ÁÃÆ»¿Ï ¼½²¿³

�³» Á ÆÃÐµÁÄ ¿³ É·» ¿³¸² ÆÁÇ °ÃËÆ³ ¼³» ÏÉ» ÃÏ½·¿Á

�¼·²¿Á ÃÁÇ º°½¹Å³ ·²¿³» ¿³ ¶»³´¯ÅË ¿»³ Å·½²¶³

§ËÃ²Ä ¿³ ÅÇ¿³¿Æ±ÅË ·¼·² ·Å°¿³ ÃÁÇ ¿· Ã½±µËÅ·Ä 

³½½¯ ·Å°¿³ ÃÁÇ ¿· ³µ¯Ã¹Å·Ä

�³» ¿³ ³Ã³½·»Èº·² Á ÃÏ¿ÁÄ ¿· ÆÁ ³»ÅÉÃÏ ÆÁÇ physique

�·½±Å³¿· ¿³ ¿¹¿ ´Ã·ºÁÐ¿· ·µ¼³Æ³½·»¿¿°¿Á» 

Å³¿ Á¶¹µÏÄ 125 ¼Ç´»¼Ñ¿ ·¿ ÑÃ³ ¼³Æ³¿³µ¼³Å¿ÁÐ

�³» ¿»³ ÈÁÃ¯ ¿³ ·Ã»½°ÀÁÇ¿· ¼³» ·¿·²Ä 

³¿ º°½ÁÇ¿· ¿³ ¶ÁÐ¿· ÆÁ Æ°½ÁÄ Æ¹Ä »ÅÆÁÃ²³Ä

¡½¹ÃÑ¿Ë ÆÁ ¿¯Ã¿³ÃÁ, ³¿ º°½Ë ÆÁ ÅÃ¯Ë

�¿³ ¿±¿Ç¿³ ± ¿»³ ¼½±Å¹ Ã·Ã»¿°¿³¿·, 

¼¯ÃÁ»·Ä ÈÁÃ°Ä ÆÁ ¿³ ·²Å³» ¯¿ºÃËÃÁÄ ·²¿³» ÆÏÅÁ ³Ã½Ï

�³» Æ³ ³ÅÆ°Ã»³ ÆÏÅÁ ¶·¶Á¿°¿³.

�³ µ»³ ÃÏÅÁ;

 » µÃ³È°Ä ¿»½¯¿· ¼³¿Á¿»ÅÆ»¼¯ ÃÃÁÅÆ¯¸Á¿Æ³Ä

�³¿²³ ¶·¿ ¿»½¯ µ»³ ÆÁ É³¿Ïµ·½Á ÅÁÇ

�µÑ ¿Á¿¯ÉÁÄ ¿ÁÇ ¶»³´¯¸Ë Æ¹¿ Å¹¿·»Á½Áµ²³ 

ÆË¿ ¿³Æ»Ñ¿ ÅÁÇ

�ÃÏÊ· ÃÁÇ ³¼Ï¿³ ¼³» Á ÈÏ´ÁÄ ¶·²½»³Å· 

¿ÃÃÁÅÆ¯ ÅÆ¹¿ ³ÃÏÈ³Å¹ 

£Á½²É¿¹ ÅÆÁ ¹¿²ÈËÄ

� <ÃÁ½²É¿¹ ÅÆÁ ¹¿²ÈËÄ= ÆÁÇ �¿¶°³ �ÁÇÆÅ»¿¯ ·²¿³» ÆÁ ÃÃÑÆÁ ·¼-

¶ÁÆ»¼Ï ·µÉ·²Ã¹¿³ Æ¹Ä ÅÇ¿Æ³¼Æ»¼±Ä Á¿¯¶³Ä ÆË¿ <¦·ÃÆÑ¿ ¥½»-

¼Ñ¿=. £¼ÁÃÏÄ ¿³Ä ·²¿³» ¿³ ÅÆ¹Ã²ÀÁÇ¿·, ÅÆÁ ¿°ÆÃÁ ÆË¿

¶Ç¿³ÆÁÆ±ÆË¿ ¿³Ä, ³¿ºÃÑÃÁÇÄ ÃÁÇ, ¿· ·Ã»½Áµ± ÆÁÇÄ, º°½¹Å³¿ ±

º°½ÁÇ¿ ¿³ ·¼ÈÃ³ÅÆÁÐ¿ ÏÉ» ¿Ï¿Á¿ °ÀË ³ÃÏ ÆÁ Ã½³²Å»Á ÆÁÇ ·¿-

ÃÁÃ·Ç¿³Æ»¼ÁÐ ¼ÏÅ¿ÁÇ ³½½¯ ¼³» ·¿¯¿Æ»³ Å· ³ÇÆÏ¿. �»³ ¿³ ÈÆ¯Å·»

ÅÆ³ É°Ã»³ Å³Ä ÅÆ°½¿·Æ· ¿±¿Ç¿³ ÅÆÁ fertaylika@gmail.com
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